o
@ %E%%UAY MINISTERIO
Y TODAS DE EDUCACION
Y CULTURA
PARAGUAY Presidencia de la Republica
i BICENTENARID ‘ del Paraguay

REPUBLICA DEL PARAGUAY
MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA

Fernando Lugo Méndez
Presidente de la Republica del Paraguay

Victor Rios Ojeda
Ministro de Educacion y Cultura

Diana Serafini Héctor Salvador Valdez Alé
Viceministra de Educacién para la Viceministro de Educacién para el
Gestion Educativa Desarrollo Educativo
Dora Inés Perrotta Nancy Oilda Benitez Ojeda
Directora General de Educacioén Directora General de Curriculum,
Inicial y Escolar Basica Evaluacion y Orientacion Educativa
Marta Lopez

Directora de Educaciéon Escolar Basica




Ficha técnica

Nancy Oilda Benitez Ojeda

Directora General de Curriculum,
Evaluacién y Orientacion

Lidia Manuela Fabio de Garay Edgar Osvaldo Brizuela Vera

Jefa del Departamento de Apoyo a la Implementacién Jefe del Departamento de Disefo Curricular
Curricular en Medios Educativos

Nidia Esther Caballero de Sosa Rosalia Diana Larrosa Nunes

Jefa del Departamento de Evaluacion Curricular Jefa del Departamento de Investigacion Curricular

Lilian Raquel Gonzalez de Villalba
Teresita Gloria Aquino de Silva

Luis Fernando Iriondo Capello

Diana Miguela Riquelme de Jara Loida Mongelés de Hermosilla
Eusebio Orlando Hermosilla Alviles Maria Esther Rossanna Centurion
Lidia Manuela Fabio de Garay Maria Teresa Orué Marecos

Liz Josefina Recalde de Nufiez

Norman Rodrigo Lopez Genes Zulma Benitez de Villamayor

Maura Graciela Lépez Jara

Ninfa Luciana Benitez Rojas

Jorge Miranda Estigarribia




Ne’é fepyrii

Mitakuimba’e ha mitakuna 6° gradogua:

Nane reta Paraguai niko heta mba’e oha’ard ndehegui. Ko’aga, nemitame, oha’ard
efiembokatupyry jahechapa eipytyvdé nde ha opavave hane retadgua onakarapu’ave
hagua ohoévo ara ha ara. Ehiembokatupyrykuévo rehévo nemoiriihina nde rogayguakué-
ra, ne mbo’ehara ha avei ne aranduka. Reikotevé niko kéva rehe ikatu haguaicha ne
mbo’ehara ha ndevoi avei pembohape pehévo kuaapy ijapyra’yva.

Anetehape niko pe aranduka jeguereko tuicha mba’e. Upéva oiramo pya’eterei
oséta opavavete umi mba’e mbo’ehakotype ojejapova ha sapy’arei ndaip6rird katu ha-
syvéta ha ipukuvéta ndéve ha ne mbo’ehdrape avei umi mbo’epy ofiembohapeséva.

Upéva rupi, che py’arory kdina ijavo chéve amoguah&mi hagua nde pope ko ara-
nduka, nderehehape ojejapova’ekue. Kéva ha hendive 7 ambue aranduka oguereko-
paite opaite mba’e katuete refiemoaranduva’era ko mbo’esyrype. Rehechahaicha ko
aranduka ojehai guarani ha castellanope, upéva ofieguenohé upéicha ikatu haguaicha
nde eipuru ne fie’éteépe: nde ndekatupyryvérd guaranime, upéicharamo eipuruta upe
ne’@me ojehaihape ha katu nde refie’&véramo castellanope, upéicharamo eipuruta upe
ne’&@me ojehaihape.

Ne mbo’ehara nepytyvdta eipuru pora hagua ko aranduka. Ipype of hetaiterei
mba’e pora nepytyvotava eikuaave hagua heta mba’e pyahu, efiembokatupyry hagua
jahechapa ejapokuaa hetaite mba’e techapyrava ha, amo ipahape, tanearanduve reho6-
vo, toiko ndehegui mava ideprovéchova hogayguape, itavape ha hetame.

Efiangareko porakena ko aranduka rehe, ani embyai téra ehaiparei hese. Aga ary
outavape, ambue nde rapicha oikétava ko mbo’esyrype oipurujeyta kéva ko aranduka.

Ipahape, romomandu’aseminte ko mba’e opavave oikuaava ha oguerekova iko-
rasdme: “Tavygui niko hefndi mboriahu”. Upéva rupi, mburuvichakuéra ha mayma nane
retdgua oneha’ambaite jahechapa nde ha opavavéva fiafiemoarandu jahavo. Jajykeko
ofiondive. Upéicharamo jahapo’6ta mboriahu fiane retagui ha Aama’@ mombyryta Aa-
pyrd mbaretégui ambue tetdnguéraicha avei. Eiemoarandukena!

Nde rayhuhara,

Victor Rips Ojeda
Ministro de Educacion y Cultura
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Ko’a ta’anga ohechaukata handéve nane rembiapora

Kdéva oiramo he’isehina upépe oTha mba’épa ojehupytyse upe mbo’epy rupive.

Kdéva oiramo he’isehina upépe onepyriiha mbo’epy.

__» Kdva oframo he’isehina upépe orha marandu mbo’epy rehegua.

»
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s Kdéva oframo he’isehina upépe oTha reikuaa hagua.
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)i%e Kdéva oiramo he’isehina upépe otha mandu’ara.

Kdéva oiramo he’isehina upépe namba’apotaha fiane 'afno.

Kdéva oiramo he’isehina upépe namba’apotaha fiane irli ndive.

Kova oiramo he’isehina upépe iamba’apotaha fnande rogaygua ndive.







Namtenonde tesal
taitatapykue mba’ asy

-

Anemopoti che resai hagua ha hesai hagua che rekoha avei.
Ahechakuaa mba’asy pe mala postura ojapéva nande retére.
Aiporu técnica ikatu haguaicha oiporavo yty.

Aipuru técnica y oiemonguera hagua.
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Heta mba’e niko akdinte jajapéva fnaneresai hagua

—

l 1. Ambohovai ko’a porandu:

a. Mba’emba’épa ojapo centro de salud téra centro sanitario oiva nde rekohare
mbo’ehao ndive.

a. Reikoha rupi, ofpa comision vecinal, omba’apdpa afietéva tesai rehe.

Ml

Ojejapova naneresai hagua

Pe desarrollo social ha econdmico oguerekéva petel sociedad, ojoaju tesal oguere-
kova umi oikéva upépe rehe.

|
“ Tuicha ojedesarrollaramo % Sa'ive ojedesarrolla’ramo\lK\
Sa’ive ol mba’asy y \/ﬁetave of mba'asy /

Ko’ava ogueru hapykuéri apafiuai ipyahuva tesai hande rekohape guara. Okakuaa
ha tuichavérd fane reta ohévo, hetave tavayguakuéra ha hemikotevé avei. Ko’ava
oikoté hetave mba’e avei, 6ga tekovekuérape guara, ofiembohekoporave umi mba’e
sanitario rehegua, yty iembyaty ha umi mba’e hembyva ha ndojepurumo’aiva, ha
servicio publicokuéra avei. Umi fiane retd oguerotenondéva ikatu nomyatyrdihina
umi mba’e vai, ha katu ha’ekuéra ofieha’ava’era programa de planificacion ha desa-
rrollo urbano rupive omohenda osé poramba hagua ko’a mba’e. ko’ape ipora aveihi-
na umi tavaygua oipytyvd ojeiko porave hagua tavakuéra fiane retamegua.

Ymave niko oje’e hetaveha contaminacion ambiental umi tetd ambue imbori-
ahuvévape, ada katu ojekuaa umi teta tuichavéva hetaveha upé rupi pe con-
taminacion ojejoguapareipa ha ojepuruvaipahaguére umi mba’e.




J 1. Amba’apo:

A———

a. Ahaimita umi temikotevé oiva tetd tuchavéramo ohoévo.

a. Aporandu mb’e tavapa ojekuaava pe ipotiveha oiva nane retdme ha amombe’u
mba’eichaitépa upéva.

oy >

Umi mba’e jajapdéva tavape naneresai hagua

Opavave tapicha namba’apova’era tava rehe naneresai hagua. Upéva ikatu oiko
campana, proyecto comunitario, foro, debate, taller ha ambue rupive. Ko’a mba’e
rupive ikatu jahupyty habito higiénico fianeresai hagua.

Nande rekoha hesai hagua, tekotevé fiafiangareko hese fiamoambuévo pe jaikohai-
cha tapichakuéra ofiondive.

Yty: mba’e vai okakuaava ohévo

Oje’éniko tuicharamo pe tava, hetaveha hemikotevé avei umi tavayguakuéra. Umi
industria, ogakuéra, mbo’ehao, oikotevé heta mba’e ha ko’ava ogueru hapykuéri yty
ofiefieha’ava’era opa ani hagua ofiecontamina yvytu, yvy ha y, ha péicha ko’a mba’e
ogueru mberu, vicho ha anguja; ha ava rapykuéri, mba’asy vai ikatiiva ohembohasa
opavavévape.

’ 2. Ambohovai porandukuéra fie’é rupive ha upéi ambohasa che kuatiahai
b salud reheguape:

a.  Reikoha rupi (nde réga, mbo’ehao, barrio ambue rupi) ofpa elemento contami-
nantekuéra. Namombe’u mba’éichapa umiva.

a. Renemopoti porapa rekaru mboyve ha emombdpa hekopete nde yty.




ch. Reipytyvopa remopoti hagua nde roga ha nde mbo’ehao avei. Mba’épa rejapo
jepi avei.

e. Ykatuva'erapa reipytyvd nde tavayguakuérape ikatu haguaicha jaiko tekoha
potime. Mba’éichapa ikatu rejapo.

€. Rehenduvapa ofefie’&ramo pe campana oikdva jepi ani hagua ofiecontamina
fAande rekoha.

-_

Campana publicitaria rehegua

Upéva niko umi tembiapo aty ojeguerotenondéva ojehupyty hagua petei mba’e pe-
tel ara mbyky rire. Ojepuru maranduraramo ojehechauka hagua mba’éichapa mba-
rete ha técnica creativa rupive oiemombe’u marandu opa rupi.

Opaichagua campana oiko hagua oneikotevé heta rehe omba’apova’era aty guasupe:

+ Omohendava tembiapokuéra » Marandukuéra
+ Omotenondéva aty * Auspiciantekuéra
» Oporoipytyvbva tembiapokuérape « Tavayguakuéra

?\

ll 3. Ko’aga jaikuaama mba’épa he’ise campaia, iamba’apomi onondivepa.
Campaiia réra: Nandereko poti hagua iamba’apova’era ofiondivepa.

Slogan:

“Mbo’ehao ha tavakuéra ipotiva’era katuete jaiko
poramba hagua vy’a guasupe onondive”.




Insignia: umi organizador ha voluntariokuéra voi ojapo téra ojeporeka ha oiporavova’era
upéva.

Mba’erapa oiiemba’apéta

Nafangarekova'era fiande rekohare opavave tapichakuéra oikdva ko yvy ape ari. Upévare te-
kotevé nafangareko pe fiande rekohare, ikatu haguaicha opavave tapichakuéra ha umi mita
okakuaa tesaime, ha péicha jahecharamo umi mba’e poraite ome’éva fiandéve fande rekoha.
Ko proyecto rupive afiembo’ese ha ojehechaukase, mba’eichatépa Aafangarekokuaa fande
rekohare. Ko mba’e ojejapo hagua fiaikotevé opavave tavaygua omba’apo ha tofiemori peter
ne’&me jahupyty hagua pe jaipotava.

Mba’érepa oinemba’apéta

Nofiembyatyi ha nofiemombdi porai yty ojehejava mbo’ehao ha tava jere rehe.

Mba’épa ojehupytyse opavove proyecto

Nafiangareko fiande rekohare jajapévo umi mba’e sanitaria rehegua.

Mba’emba’épa ojehupytyse proyecto pukukue aja

» Jahechakuaa mba’épa ikatu jajapo ytykuérare

+ Nafoty yvyramata fiande tava jerére.

«  Namof ytyryru opa rupi.

+ Nafieha'a iamopoti ha fiafiangareko umi mbo’ehao ha ambue henda rehe

« Nafieha’a iamohendakuaa pora yty ofva fiande tavape.

Mba’éichapa onemohenda tembiapokuéra campana rehegua

+ Nambyaty umi omotenondéva atykuéra.

+ Nafiombyaty mbo’eharakuéra, petel temimbo’e mbo’esyrypegua ha petef tavaygua ndive.
«  Nambokatupyryve umi oipytyvdvakuérape.

+  Namomarandu fiande tavayguépe umi mba’e jajapovarehina.

+ Jahechakuaa mba’éichapa pe campafia oguata ohévo (jahard ogahare, ha tava rehe avei).
Mavape guarapa:

Temimbo’e mbo’ehaopegua ha tavayguape guara.

Oipytyvova tavape: Municipalidad, Senasa, Comision vecinal, Centro de salud, mitarusu
aty ha marandukuéra.

Mavamavapa omba’apéta




* Mbo’ehara

+ Temimbo’ekuéra

*  Omba’aposéva tava rehe.

» Técnico oipytyvéva mba’ehadpe
Mba’emba’épa oieikotevé

» Afiche, mural, volante, pepiri

* Marandu ofiehenduva ha ojehechava (video)
» Tembipuru oficina rehegua

* Yty ryru.

Mba’éichapa onemba’apéta.

+  Nomongeta rupive

+  Nemofie’é ha taller rupive

* Ojeho 6ga ha mbo’ehaokuéra oiva tavape.

Araka’e pevétapa: 2 jasy aja, 10 jasyrundy 10 jasypotel peve 2012 pe




Nafomongeta ha iamoguah& umi material gra- Mbo’ehao 5
fico (cuartilla, diptico ha fotocopia) umi oiko- Aty hekovéva
va fAande réga ypyrupi oje’ehape chupekuéra
nomongy’aiva’eraha ha oipuruva’erdha yty ryru
hendaitépe.

temimbo’e kyre’y

5al 10 de Mba’épa ojehechakuaa mba’éichapa osé tembia- Mbo’ehao Equipo organizador
pokuéra mbo’ehao ha fiande barriope, upeva’era jaje- Tava ha voluntariokuéra
sarekota mba’épa ha mba’éichapa ofiemba’apohina,

fanomongetata umi tavaygua ndive.

Junio

Mba’éichapa ofiemba’apéta:

Umi tembiapo ojeguerojeratava tekotevé heta ikatuva’erdichagua oguerojera temimbo’e-
kuéra katypyry. Ko'ava oséva’era umi reuniongui oikotava arapokadindy jave, upépe oje’éta
mba’érepa ipora téra nahaniri umi tembiapokuéra, upéi ojehechakuaata mba’épa ikatu
ojejapo ofiemyatyrd hagua ofieikotevéhaicha

Temimbo’ekuéra voi omotenondeva’era ko tembiapo, ha’ekuéra voi he’iva’erd mba’éichai-
tépa ojejapota tembiapo. A tembiapo ojehupytyva’era ara pukumi ha mbyky ha ikatumihai-
cha ikatu haguaicha hambohetave hagua omba’apétava.

Nafieha'dva’era tojepy’amongeta opaichagua tembiapo rupi akdinte omba’apose hagua .

a. Mbo’ehadpe jahechauka marandu, jajapo aty ofiemopoti hagua, iaha’a mava mbo’eha-
kotypa ipotive, py’a jokora oje’uUtava atype ofiondivepa, yty ryru jejapo ha ofemopora
jey umi ivaipamava, yty ryru michiva oficinape guara

a. Tavape jaha umitapicha rogape fande réga ypy rupi oikdva, téra jaguerahauka kuatia-
mondo, Naha’a mava cuadrapa ipora ha ipoti, karuguasu, hasé jaguata nande tava
rehe jahecha hagua mba’épa oguereko.

Ahechauka che rogayguakuérape aikuaaraméva campafna rehegua.
Ajepy’amongeta ha ajerure chupekuéra omba’apo hagua avei.




Mba’asy ojapéva mala postura

—

ll 1. Opavave roiiembosarai ha roku’e:
\ =3 /\’

. Mbo’ehara ojapo mbohapy sobre ha omoT ipype peteitel iembosarai ha’éva
ofiani, opopo ha opofiy hagua.

*  Rojapo mbohapy aty ha pe omotenondéva oipe’ata petei sobre mbo’ehara
mesa 'arigui.

»  Opavave rohecha pe Aiembosarai rojapo va'era atype.

*  Rofiemongeta atype ha rojapo pe fiembosarai, upe rire rohechauka
mba’éichaitepa ojejapo pe iembosarai.

2. Rombohovai ko’a porandu:
a. Maymava fiembosaraipa ojuehegua ofiemyi jave. Mba’érepa.
a. Mba’épepa ol juavy umi Aiembosarai ojejapova’ekuépe.

ch. Mba’epa pe nande rete rehe oiva ikatuva ojapouka fiandéve ko’a mba’e.

Nafiangareko va’era handerehe

Ikatu haguaicha fAafiefiandu pora naikotevé ja’u opaichagua tembi’'u, jajapo ejercicio
fisico, japytu’u ha jake va’era 8 aravo ikatu haguaicha jaiko pora. Péicha avei jaha’ara
pohano harape ani haha’ard fanderasy ha katu avei fianeresaird jahava’era, pe nan-
derete oipora hagua.

Pe ojejapérd ejercicio fisico ikatu ojejoko mba’e vai ha’éva umi mba’asy columna
vertebral rehegua ha ndaha’éiramo jepe pe jakuera hagua, upéicharamo naneha’a
jajapo jahechakuaa ko’a mba’e: jaguapyro fnane lomo famoipora pe apykare,
jaguatajojava’era, fiane aka derecho pora ha pe jahupitard yvygui opa mba’e fiane
retyma namokarapava’era hekopete.

Opa fiemoi ha Aiemomyi jajapo porava’erd ikatu haguaicha ani ofielesiona ha oiko
ko’a (torcedura, luxacion, hernia, joroba, etc.); upe’ara niko iporéa pe postura correcta.
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Nane kangue jaipuriva fiafiemomyi hagua niko hesaivéta iamomyi py’yiramo
ha jakaruro hekopete.

3. Amba’apomita.

Ko’a tembiapora niko ojejapo (guapyhape, fiembo’yhape ha fenohape). Upe rire
ha’e mba’éichapa ikatu ojapo vai che retére pe postura ndaha’éiva pe ol porava
amyi jave.

S —

Mba’asy ome’éva handéve mala posturakuégui

Jaikuaami mba’asy umi mala posturakuégui.

Escoliosis

Ha’e pe columna vertebral ikaré vairamo, ikarapa “S”icha.

Mba’épa omonepyrii

O onasémavavoi ko mba’asy rehe.

OT opytava upéicha oguereko rire paralisis cerebral.

Kéicha jahechakuaa mava rehe ogurekéramo escoliosis

Ati’'y ha tumby ndaideréchoi.

Lomo rasy téra ku’a rasy

Kane’d.

Pe musculatura ojoavy petel lado columna vertebralgui.

Tumby ha tetyma ndojojai.



Marandu mbo’epy rehegua

lkatupa jahapejoko ko mba’asy:

Ko’agaite peve ndaikatui ojejoko téra oiemombia ko mba’asy.
Koicha opyta pe icolumna umi escoliosis oguerekova.

Columna escolidtica Columna normal

www.pediatraldia.cl
Cifosis
Kéicha niko hera pe akdndu oséramo fiane columna vertebral ofiepyriihagui.
Mba’apa omoinepyrii ko mba’asy:
* Ojehupi memérd mba’e ipohyiva.
» Sy ha tivaguima voi ojegueru.
« Nande rete ojepokuaa vai rupi ofieorhaicha.
* Mava itujama téra iguaiguima.
+ Onepéhague.
* Mava rehe oséramo tumor.
* Onembyairamo umi disco vértebra pa’iime oiva.
* Opavo ohovo calcio iande retépe.

Mba’éichapa jahapejokokuaa ko mba’asy:

+ Nafieha’a fiamoT pora fiande rete: jaguapykuévo, iafienonguévo, fiafiembo’ykuévo
ha jaguatakuévo.

* Jajapo ejercicio ikatuva fanepytyvd jaguereko pora hagua fande rete.




Lordosis

Ko mba’asy katu inakandurangue, oike hyepy gotyo pe columna
vertebral, ko ta’angape ohechaukahaicha.

Mba’épa omonepyri ko mba’asy

D a

L

O onasemavavoi ko mba’asy rehe.
Pe disco oiva vértebra pa’lime ofilembyairamo.
Opérd ha upéi ojuapyvai umi vértebra.

Osteoporosis.

Amba’apomita.

a. Aheka marandu ambue mba’asy columna vertebral reheguava (jehaypyre,
enciclopedia, Internet, tera Aaporandu umi oikuaava ko’a mba’e rehegua)

b. Ajapo petel cartel umi mba’e aguerekévagui:

Ta’angakuéra mala postura rehegua,
Mba’asy rerakuéra.

Umi mba’e omoiiepyriva mba’asy
Umi mba’asy ogueruva hapykuéri

Umi mba’e he’iva mba’éichapa jajoko ha iamonguerakuaa mba’asy

c. Ahechauka che rembiapo che irlinguérape.
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Técnica ojeipuruva opa hagua yty

ll 1. Namba’apo.

- Jaguata mbo’ehao jerére, jahechakuaa mba’éichapa of, ipoti téra iky’apahina.
2. Nambohovai:

a. Mba’'épa umi ojehecharamovéva che mbo’ehao korapygui.

a. Oipa yty che mbo’ehao korapype. Mba’éicha rupipa.

ch. Mba’épa ikatu ojejapo akéinte ipori hagua mbo’ehao korapy.

vy >
Namofe’émi
Héra yty umi mba’e ndojeipuruvéiva ikatu solido, mymba téra ka’avo rehegua, avei
organico ha inorganico, ha katu ndaha’éi yty umi mba’e ky’a oséva avakuéra rete-

pygui.
Moopa oho umi ytykuéra
Hetave yty ol ojehapy téra ofiefiotyva ha katu ndaha’éi péicha ojejapova’era opa

hagua yty fiande rekohagui. Ojehapyrd yty oiko chugui tatati omongy’apava pe jeiko-
ha rupi, ko’ava ikatu itoxico ha ombyai fhande rekove ha avei hande yvy.

Yty ofenotyva’ekue ikatu ojapovaihina y jay’uvare, oky jave pe y ono’dva osyry ha
agueraha hendive umi toxicokuéra y jay’'uha peve. Upévare tekotevé jaheka mava
oikuaava ko’a mba’e fanepytyvd opa hagua ytykuéra, umiva apytépe ol umi ogue-
rahava yty ojeiporavo hagua yty ikatu haguaicha oiko chugui ambue mba’e.

OT residuo millones de tonelada ojejapdva yvy ape ari ara ha ara pya’e okakuaa. Upé-
vare ko’a yty ofiefieha’ava’era hekoitépe opa ikatu haguaicha upekuévo nanangareko
fnande rekohare.

Ikatu heta hendaicha naelimina umi ytykuéra ko’a mba’e rupi:
* Vertedero sanitariokuéra.

* Yty fefioty.

* Yty jehapy.

» Compactacion.

e Trituracion.



Amba’apo:

a. Ahai ko'a mbohapy renglonpe mba’éichapa ikatu fiaelimina umi yty ogapeguava:

a. Aiporavo yty apytépe umi organica ha inorganicava.Umi yty ikatukuaa: yvyra
raka, lata, tela sintética, yvyra rogue piru ha hi'akyva, plasticos, cartén, ka’a ha
opavave mba’e.

Organica Inorganica

ch. Ko’a tacho guype ahai mba’éicha ytypa ohokuaa ipype:

ey
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Yty ofieelimava hekopete

Tekotevé naelimina umi yty ofva 6ga, mbo’ehao, ofiemba’apoha ha opaichagua ten-
da rupi avei ofva ikatugui umi mba’e ojapo vai tekovekuérare, ko’a mba’e oguerukuaa
tuicha infeccion umi okakuaahape mberu ha angujakuéra, umiva ikatu ombohasa
tekovekuérape opaichagua mba’asy.

Opaichagua yty ofiembyaty ha ofiemoiva’era hendape, kdva ndojejapodiramo péicha
jahejahina ofiemufia umi mymba omofepyriiva mba’asy: tuberculosis, anquilosto-
miasis, fiebre amarilla, dengue, ha opaichagua mba’asy avei.



Pe yty ojeguerahatard ambue hendape ojejesarekova’era ko’a mba’ére: jaipuruva’era
guante ha vosa polietileno, jaguerekova’era mba'yru itapava, hasy’yva Aamomyi,
ndojeoxidaiva’era ha ikatuva’era avei ojejohéi ha ofiemohenda.

Péichard umi tekove omba’apdva reciclado rehe ha umi ombyatyva ha omombova
aty, onangarekova’era ijehe hesai are hagua, upévare oipuruva’era ao upeva’era oja-
japéva:

*  Guante

* Bota.

» Gorra ha sombrero.

* Mascarilla yvytimbdpe guara.

+ Pantalonera ha kamisa téra blusa imanga ipukuva.

Pe yty none’elimina porairo ikatu tuicha ombyai hande rekoha ha upéi ndaikatuvéi
Aamyatyrd: y, yvy ha yvytu avei.

lkatuva’erapa reiko heiu’yre, petei planeta ndaiporihape ka’avokuéra téra
tesape’yme capa de o0zéno ofiembyaipahaguére.

Tekotevé niko ofie’elimina pora yty ha Aamohenda pora umi residuokuéra, ani one-
contamina nande rekoha. Umi mba’e vai ogueruva hapykuéri contaminacion ikatu:

* Y ofiemongy’aramo

Pirakuéra omanomba y ndoguerekdigui oxigeno ha ho’uva’era avei.

Sa’ive flora ha fauna costera rehegua.

Sa'ive ojepirakutu.

Hetave ol mava ikatuva oguereko cancer ha ambue mba’asy infeccion rehegua.

e Aire onemongy’aramo

a. Mba’épa ojapo tekovekuéra rehe.

- Ombyai umi mucosakuéra.

- Ombyai via respiratoria ha pulmoén avei. Techapyra: bronquitis, asma, enfisema
ha cancer pulmonar.

- Ome’é py’ajere.

- Ofembyai hande pire.

.ml

Mba’épa ojapo mymbakuéra rehe.

- Tekovekueraichaiténte avei ojapo hesekuéra.




ch.Mba’épa ojapo ka’avo rehe.

- lpirupa ka’avokuéra.

- Umi particulakuéra ovevéva yvyture ojoko energia luminica ouva kuarahygui,
peicha hasypeve oiko fotosintesis.

- lkatu ipara pyt&'imba ha hi’i avei, umi microorganismokuéra henoivére upépe.
e. Yvyrehegua

- Ofeguenohémba yvyramatakuéra.
- Desertizacion.

- Ndaikatuvéi yvy onenoty.

- Yvy ofiembyaipa.

Ko’aga reikua rire umi mba’e yty rehegua, jahejakuaa tekotevéha fiafangareko nande
r~ekoha rehe ipotl hagua ha avei fiaimeva’eraha responsable umi mba’e jajapdvare.
Nande rehe ol Aaneresai ha jaiko areve hagua.

Jaikuaa rire mba’épa ogueru contaminacion yvy, yvytu ha y rehe ha umi mba’e vai
ikativa ombyai fiande rekoha, ko’aga fiamba’apéta ikatu haguaicha Aande rapi-
chakuéra oikuaa ha omomora avei ko’a mba’e upekuévo.

1
ll 4. Namba’apo.

- a. Jajapo fichakuéra mbo’ehara ndive ha upévape fiamoil mboypa ha
mba’éichagua ytypa of jajesarekohape modguipa ou (organico ha inorganico).

a. Jajesareko mbo’ehao korapyre mba’éichapa opyta mitdkuéra ofiembosaraipa
rire upépe, jahechakuaa mboypa ha mba’éichagua ytypa opyta upe rire. Ko
tembiapo opava’era petel araaty jere rire, hamoimbaiteva’era umi mba’ jahe-
chavaguive upéro.

ch. Jahai umi mba’e jajuhdva guive.

Téra ha Téra joapy : Mbo’esy:

Arakuéra

Arakdi Araapy Ararundy Arapo Arapotel




Pe material oneguenohéva composte-

Jaguerekopa rire umi fiaikotevéva, pe fichape fiasuma mboyichagua ytypa of
ha jahecha mavaitépa ofiemombove.

Ambue araaty jere auvape, fiamoita opa rupi mbo’ehao korapyre vosa ytype
guara, jajesarekéta mba’éichagua ytypa of iambohéra hagua umi vosa.

PeteT araaty jere rire jahechakuaamita mba’éichagua ytypa ono’s, umi yty
apytégui jaiporavota ikatuva jaipuru ha jahepyme’é avei. Namohendata peter
hendape yty organica ha ambuépe, inorganico.

Jahechakuaa: Umi yty inorganica ndahetairamo ikatu fiambyatyve ha fiaha’ard
hetave upéi ae fiahepyme’é jajogua hagua tacho hiamombo hagua yty mbo’ehao
korapype.

Tekotevé jaiko potT fiafiangareko hagua nande rekohare, tekotevé jaiporavo yty
ndojeipurumo’avéimava, organico ha inorganicope. Jaikuaava’era pe yty nambo-
ykéva ojereciclard ome’g jey pe medio ambientepe oikotevéva ojejapo jey hagua
umi productokuéra. Ko técnica Compostero rupive ejapokuaa pe materia organi-
ca pe sustancia simple ha reipuru umi organismo medio ambiente pegua.

Rojapo nande composterora (abonero):

Jajapo yvype petel cuadrado ra’anga oguerekdéva 2m ilado, hamomyi yvy ha fa-
moT upépe umi desecho inorganico ofiembyatyva mbo’ehadpe (pakova pirekue,
manzana, sandwich pehéngue, ha mba’e) heta’i ara rire iambojere umi mba’e
ikatu hagua oike hese yvytu, upéi ofiemor avei y ha carbonato de calcio oguere-
ko hagua condicion quimica.

Jaikuaa hagua oimbamapa pe compostero, jahechava’era mba’éichapa isa'y,
upéva hiva’era ha avei hyakuanguére, umi ikusuguekue isarambiva’era.

Pe abono oguerekopard pe ojeipotavaicha oima ojeipuru hagua.

roguihina abono neporava ojeipurtiva Ojerecicla he'ise ojejapo jey ambue
ofiefiemity hagua umi mba’e tekove- mba_e peteigui ikatu haguaicha ojei-
kuéra hi'upyra ha avei ka’avokuérape puru jey.

duara.




& 6. Amba’apo

h____.'rz

*  Ahai che remimo’a yty rehegua, afie’é@ pe mba’éichapa ofiemohenda ha ojeeli-
minakuaa upéva, upe rire ahechauka che iringuérape che rembiapo.

. 7. Amba’apo che rogaygua ndive:
a. Rojapo ore composterora 6gape.

a. Ahai che kuatiahai saludpegua mba’éichapa ojejapova’era abono ha mba’épa
jajapokuaa ichugui.
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Y ikatuva ojey’u rehegua

lJE 1. Ajesareko ko’a ta’anga rehe ha amojoja ojuehe umiva:

2. Ambohovai ine’é rupive :

a. Mba’épa ojoavy ko'a ta’anga.
a. Ykatupa jaikove y‘yre. Mba’érepa.

ch. Jay'urd y ky'a ikatupa fianembohasy upéva. Emombe’umi umi mba’asy ikatuva
Aanembyai jay’'uhaguére y ky’'a.

e. Emombe’u mba’éichapa ikatu jaipytyvd opavéva ani hagua y iky’a.

Y ha tekove rehegua

Tekovekuéra y’yre ndahaéi mba’eve. Tuichaiterei mba’eniko pe y tekovekuérape
duara, upevakohina pe mba’e oguereko hetavéva umi tekove retepy ha upéva rehe
ae avei, hande rete oikove.

Jay’'uva’era y ara ha ‘ara, péicha ave, pe jay’uhaicha, opaichante faguenohé jey
nande retepygui upéva. Ikatu Aande ry’ai hanembosarai jave, jajapéramo pe activi-
dad fisica, térd hamba’apéramo avei. Heta jey jay’u vointe ha katu ndajahechakuaai
upéva, ndaha’éi vaso téra botella y rupivénte upéva, jay’u aveihina ja’u jave pe caldo
ha yvakuéra.



Tekotevé ani iandenderesarai ko'a mba’e y rehegua:

Y jay’uva rehegua (ojekuaa agua dulceramo avei) osé heta fuentegui ha katue-
ténte avei opa kuaahina upéva. Upévare nanangarekova’era arroyo, rio ha la-
gokuéra rehe. Jahecharamova’era y, kéva ha’e opavavéva mba’e.

Jaipurukuaava’era y, ani jaipuru vai, ha jay’'uséramo jepe, jahechakuaava’era
mba’éichaguapa pe y jay’utava, ipoti ha hesakd porapahina, péichard afoite
ndoikémo’ai microbio nande retépe ani agante ombyai mba’e nande rete ha tui-
cha fiande rasy.

Ambohovai porandukuéra:

Nanemandua:

a. Mba’éichagua fuentegui osékuaa y.

Aikuagpa umiva. Y oguerekéramo microbio ika-

tu tuicha nanembohasy. Umi-
a. Reikuaapa modguipa ou pe y re’uva. va mba’asy hidricakuerahina.

ch. Mba’éichapa ikatu rehechakuaa y ikatuha ojey’u chugui téra katu ndahéiramo
upeva’era.

Amba’apo:
a. Aipuru mokdi botella plastico rehegua hesakava.

a. Peteime ofiemorl y mineral téra y ofiemonguerapyréva ha ambuépe katu y
canilla téra pozopegua, arroyo téra opaichagua oiva nande ypype ha ombojoja
umiva.

ch.  Amomyi mokdive botella ha amombyta petel aravo’i aja.
e. Amombe’u ahechakuaava guive oikbéva umi botella ryepype.

Ahai ahechakuaava:
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Mba’asy ouva ygui:

Y oguerekéramo microbio, upéva ogueru mba’asy hérava hidrico. Ko’ava ha’e: gas-
troenteritis, colera, giardiasis, fiebre tifoidea ha ambue.

Nafiomongetami petei rehe.

Gastroenteritis

Ko mba’asy ikatu iande deshidrata ha hanedesnutri. Ko mba’e oiko pe microbio oike-
haguére fande retepype. Umi microbio kafiyhape of, ndajahechakuaai orha tembi’u,
ype ha pe Aande po iky’aramo avei. Péicha onepyrli mba’asy: ndojekaruseveéi, py’'a
jere, tye, tye rasy ha ambue.

Oike rire Aande ryepype umi microbio ofiemboheta, okakuaa ha ojapa pe fane rye-
kue rehe, upévare Aande rye chivivi (mbohapy jey peteT arape) yicha téra hykumiéva.

Péicha pe nande retegui osé ohévo ichugui y, ha upekuévo umi sal mineralkuéra,
upévare jajedeshidrata jahavo, ko mba’e oporojukakuaa aveihina, ha katu ianembo-
hasa asy Nandepy’a jere py'yird.

Mba’érepa nande rye chivivi

Ikatu Aande rye chivivi ja’'urd y ipoti’yva ha oje’urd tembi’'u ofiecontaminapyréva ha
jaiko ky’aramo avei. Upévare tekotevé fiane pyape mbyky ha fande po ipotiva’era.
Jajepohéiva’era jakaru mboyve ha fasé rire bafiogui.

Ha hande rye jave, mba’e jajapova’era

Nande rye chivivi javérd, pya’énte avei jay’'uva’era suero oral, 100 ml (1/4 vaso) oje-
hovovénte banope, ofiemoT jey hagua y ha umi mineral ho’ava Aande rye jave, péi-
cha ndajajedeshidrata mo’ai ha pya’eve ikatu jakuera. Avei jakaruva’era, ani japyta
jakaru’yre, ja’'u zanahoria rykue, arro kesu, ryguasu rykue, soyo, polenta, kamby
jypyre ha soja avei, etc. Ko’a mba’e ojehurd fiandéve jahava’'era pohanoharape ha
pya’evémtema, mitame ojehuro.

5. Aporandu ko’a mba’ere aranduka, enciclopedia, internetpe:

a. Mba’éichagua mba’asypa ikatu ome’é avei ojey’'uramo y
nonembongueraporaiva’ekue.

a. Mba’éichagua ypa pe ikatuva ojey’u.
ch. Mba’éichapa pe y ikatuva jay’u.

e. Mavapa umi entidad ome’&va y poti ikatuva ojey’u ko fiane retame.




Nanemandu’a:

Y ikatuva ojey’uhina niko pe y ofiemonguérava ojey’u hagua.

Giardiasis ha colera niko mba’asy ojeikuavéva umi mba’asy apytépe ome’éva
ojey’uramo y ky’a ha tembi’'u ofiecontamina pyréva ha ojeiko ky’are avei.

Ja'utard y téra tembi’u pyra (yva ha verdura) ha ndojeguerekéirarmo servicio agua po-
table rehegua, ikatu pe y ofiemonguera ogaitépe, proceso ha método hasy’yva ojejapo
ani hagua ome’& umi mba’asy hidrica rehegua. Jaikuaami mba’éichapa jajapova’era.

Namba’apo:

a. Mba’éichapa ofiemongueray

Namonguera hagua y jaguerekova’era ko’a mba’e:
- Calentador, cocina ha brasero

- Carbon,

- Fosforo,

- Olla téra pava itapava,

- Pafo pot,

- Lavandina.

a. Mba’éichapa jajapova’era

- Mbo’ehara ndive rojatapy carbén braserope.

- Namof y ollape ha upéva braserope.

- Jaheja topupu 5 aravo'’i jave ha upe rire fiaguenohé tatagui.

- Jaheja taho’ysa ha’eno, ani jaipe’a chugui itapa.




- Nda'’itapairamo mba’yru ikatu jaipuru pafio ipotiva.

- Ho'ysa pora rire y, Aamoiva’era petel gota lavandina peter litro ype upéva ojeipuruta-
ramo ojey’u hadua, jahejava’era péicha petel hendape 20 téra 30 aravo'i jave.

- Y ojeipurutaramo ojejohéi hagua yva, verdura ha poha ro’ysa tererépe guar3,
emoiva’era 1 (petel) cucharada lavandina peter litro ype ha upéi ae Aamot
jajoheiséva upépe, hamonapymiva’era pype ikatu haguaicha ofiedesinfecta.

Amba’apo:

o

Che rogaygua ndive ajapo peichaite jey amonguera hagua y.

Amor petel mba’yripe y omonguerava’ekue ha ahechauka che irlinguérape
ajapova’ekue.

a.




* Amomba’eguasu umi mba’e sexualidad rehegua.

* Amombe’u mba’eichaitépa jaipuruva’era umi Recomendaciones de la Guia
Alimentaria del Paraguay.

« Namombe’u mba’éichapa ome’é ha jajoko hagua, umi mba’e oguertva ha-
pykuéri alcoholismo, tabaquismo, marihuana jepuru ha ambue droga nande
rekovépe ha hande rekohapegua.




Sexualidad

J 1. Ambohovai porandu:

p - ——
a. Mba’éichapa ofiomoambue kuimba’e ha kufia.

a. Mba’éichaguapa tembiapdpa ojapo jepi kuimba’e ha kufa.

ch. Emombe’u mba’érera efiefiandu pora renasehaguére kuimba’e téra renaseha-
guére kufa.

Jajokuaa jahavo: Mba’éichapa nande pubertadpe

Pubertadpe naguahévo nande rete inambue. Ne'ira gueteri jakakuaapa, ha katu
ndaha’éi avei mitd'i ni mitakuna'’i, péicha nanepyri jakakuaa ha nafiembotuicha ambue
habilidadpe.

Jahechakuaa nande ikatuha jajepy’amongeta, fianepyri naporandu umi mba’e kakuaava
ojapdvare ha he’ivare, Aamba’eporandu mba’érepa, fanepurl fiane apytu’d roky ha
nane’&seve umi mba’e jaguerohoryvéva, umi tema one’éva nande retére. Avei nanepyri
nande py’apy heta mba’e, hande rete hamopora, hamana fandejehe, faneha’a jajogua
petel modelo (opurahéiva, atleta, actrices, actores). Ko’ava mba’e niko oikonteva’era voi
ikatu haguaicha jajapo fAiande rekovera.

Péicha avei fanepyrl fiamana mbarete ambue tapichare kufia kuimba’ére, kuimba’e
kunare.
Pe pubertad hanemoambue

Ko’ape okakuaa fiande rehe umi mba’e ofiehendiva caracter sexual secundario. Ku-
Aanguéra ijyvateve, ikyrave, okakuaama ipyti‘a ha ijapu’a humby, tuichavéma.

Onepyriima oséosé hague hetére, zona pubicare herava monte de Venus ha ijyvaguype
avei. OfRepyriima omenstrua, péicha ojekuaa pe pubertad opahague mitakuname, ika-
tuma imemby.

Umi mitarusure jahechakuaa ijyvatevemaha ha ikyrave avei, tuichave ohdévo ipene ha
itesticulo, ojepysove ilomo gotyo, ofepyri hague os€osé hetére, ipubis, hova, ijyva, he-
tyma, ha avei ipechére. Ifie’é pyrusuve ohovo avei.

Ko’ape mitakaria’y ofiepyru oeyacula ofiandukuaa’yre, péva ojehu oke aja (peicha oje-
kuaa pe isexualidad genital okakuaaporaha).



Nande rekove “oguata pora ohévo”

Ko nande rekovépe iliambue opa mba’e, n~daha’éi nande rete afo, jaipotava guive,
fAane remimo’a ha Aafianduva guive avei. Nafiepyri hamongakuaa pe Aane apytu’d
roky, ja’éva guive ha péicha jajepy’amongetakuaagui hamomba’e guasu ko’a mba’e.
Pubertadpe tuichaiterei onemoambue fiande rete ha avei pe fiafianduva, pe jahe-

chakuaava fiande jehe. Nafiandukuaa avei javy’aha, ha jajeroviaha opa mba’ére ha
péicha nande rekove iporaha avei jahecha.

Ikatu avei hanepysanga ha jajepy’amongeta hese, ko arapype oiko heta mba’e vai
ha faimo’a avave voi iafianerendukuaai.

Umiva pya’eterei oiko, ha hasy faikimby hagua mba’érepa oiko, upévare oguahé
nandéve tekotevéha fiafianduka fiane remimo’a ojoavyha umi fiande tuvakuéragui
ha opaichagua kakuaavagui avei. Nafiahenduséi umi mba’e pora oje’éva fiandéve
nande rogape 'yré mbo’ehaope.

Opa oje’eva’ekuee, pe mborayhu ha mba’erechakuaa ofieme’&va umi mba’e oikéva fhande
rehére ko etapape, tuicha mba’e, umiva apytépe of fie’é pora oneme’éva fiandéve.
Ambohovai porandu che kuatiahai salud peguape.
a. Mba’éichaitépa mit&’i ha mitakuna'i.
a. Mba’éichaitépa umiva ipuber aja.

Amyanyhé:
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Nande iriinguéra, ha’ekuéra ifiimportante avei

Ha'ekuéra avei onanduka fandéve mborayhu, hendivekuéra nanefandu por3a, ikatu ja-
japo opa mba’e ofiondive, hamombe’u ojupe ojehuva fiandéve ha mba’épa nafnandu,
kyhyje ha jaikuaapor@’yva. Péicha hanepytyvd jaikuaave hagua, Aanairiha fiane ano ha
ndaha’éi hane andmente ojehlva, ofianduva téra oikdva umi mba’e.

Péicha rupi jaikuaa, iamoaneteva’'erdha opavavévape ojoavyramo jepe fiandehegui.

’ 4. Ajepy’amongeta ha ambohovai che kuatiahaipe.

L
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a. Mba’érepa ipora jaguereko fiane angird.
a. Mba’érepa ipora jaiporavo Aiande angirura.
ch. Mba’épa iporave, Aande irli hane rekombo’éramo téra Aande tuvakuéra.
e. Mba’éichaiteva’erapa fiande irlinguéra
5. Ajapo ambue tembiapo.

a. Ahai mba’eichaitépa jahechaukakuaa mborayhu ha iamombe’u fiande remiandu
ha fiande remimo’a.




Nanemandu’a:

Pubertadpe ofepyri inambue umi mba’e fisiolégico nane rete rehegua péicha: mi-
takunakuéra ofiepyrli omenstrua ha mitakaria’y oeyacula oke aja, ko’a mba’e ndive
jaikokuaava’era ohechaukahaguére péicha nane rete of poraha.

Ko’ape umi mitarusu ha mitakufa ofiepyri ojapo ijehegui heta mba’e ha ojogueraha
pora avei inangirukuéra ndive, kéva ofiepurti oguerekovo 6 ary ha oho 12 ary peve.

a. Ahechauka che rembiapo che irlinguerape.

J 6. Ambohovai porandu.

P—
a. Mba’éicha nanefandu jajapovo ko tembiapo
a. Hasypa fandéve jajepy’amongeta nandejehe. Mba’érepa.
ch. Mba’éichapa fafefiandu umi Aemoambue oguahéva’ekue fiandéve.
7. Amba’apo.

a. Che rogayguakuéra ndive ahecha ta’anga chemichiramoguare ha afiemonge-
ta umi iemoambue ahasava’ekuere.

a. Aporandu che sy ha che rupe mba’eichaitéparaka’e che reko che michiramo
guare.




"; Jaipuru umi recomendacion oiva Guia
Alimentaria Paraguay reheguape

J 1. Ajepy’amongeta ha ambohovai.

b
a. Mba’éichagua hi'upypa reikotevé re’u ko’aga.

a. Mba’éichapa reiporavo re’utava ne rembi’u resai hagua.

»

! ! 2. Amoie’é@ marandu.
g

Petel ara Rosa rekovépe

Oije petel mitakufia’i hérava Rosa, ha’e oguereko
12 ary. Oiko isy, ituva, ha ipeh&nguekuéra Lucia
ha Carmen ndive. Rosa ha ipehénguekuéra oho
mbo’ehaope pyhareve, oguata ohokuévo ha oukué-
vo avei petel tape po’iire ysyry rembe’yre.

Opu’avo pyhareve
Rosa, orambosa
cocido con leche,
manduvi h@'ire mi-
chimi mbujapére.

Pyhareve asaje, mbo’ehadpe, ho'u tortilla mandi’ére
. oguerahava hogagui. Ou rire mbo’ehaogui, isy oha’ard
chupe tembi’'u ho’usevévare: guiso de fideo, mbujape
ha mba’e he’é arasaguiguava.

3. Ahesa’yijo Rosa rekove ha ambohovai.
a. Rosa hi'upy mba’éichaite.

a. Mba’e ikatu ja’e Rosape hi'upyra hesai pora hadua.




Hi’upyra mita ohéva mbo’ehaope ikatuva ho’u

1. He'u ara ha ara h’'iupy opavave atypegua.

Hi’'upy oguerekdva opaichagua mba’e omyanyhé oikotevéva
nde rete okakuaa ha tuicha hagua.

2. He'u cereal, tubérculo ha opaichagua, omopyenda porava
hi’'upyra.

Ndetia’e pora ha ejapo hagua tembiapo he’u 5 yrd 6 pehé hi'upy
ko atype pe arape (1peh& ome’é 'z plato de arro, 1 peh& mandi’o,
1 chipa, 1 mbeju micht 1 bollo de pan yrd 5 rosquita.

3. He'uve verdura opaichagua isa’yva tembi’'u ome’éva heta vita-
mina, mineral ha fibra, oporombohetia’e ha avei oipytyvd ani
hagua nde rasy. He’u 3 yva petel ara opaichagua isa’yva.

4. He'u pora umiyva opaichagua oiva ara jerépe. Ome € vitamina,
mineral ha fibra hande retépe ha oipytyvd ani hagua hande rasy
ja’'ukuaa 3 yva pe arape opaichagua isa’yva.

5. He’u kamby ha ojejapova upévagui. Ome’é calcio, proteina vi-
tamina, oipytyvé Aande rai ha hande kangue hesai, upévave
ipora ja'u 4 pehé petel ara aja (1pehé ome’é 1 taza kamby, 1
yogur, kesu pehé).

6. He'u so’o, legumbre, ha ryguasu rupi’a nde rembi’Upe araaty
jere aja.

Ome’é proteina, mineral ha vitamina ekakuaa pora ha ani hagua
nde rasy. He'u 4 — 5 peve ara aty jerépe, so’o, pira, kure, chu-
ra (rinon, korasd, higado) Embojoavy legumbre rehe (kumanda,
habilla, kumanda yvyra’i, lenteja, soja) yrd ryguasu rupi'a 2 — 3
arape.

7. Ehangarekova’era ani hagua ja’ueteri umi hi'upy ochyryryra ha
ikyrava mymbagui osévaguare (manteca, kure ha vaka fiandy,
tocino, embutido, ryguasu pire) Umi nandy ry oipytyvd oipyte
hagua vitamina ha oporombohetia’e. 3 pehé& (1 ome’é aceite,
manteca, margarina, mayonesa) iporamd omyanyhé& hagua
temikotevé peteil arape guara. Iporavehina aceite vegetal ha
sapy’a mba’e chyryry.




10.

Nangarekova’erd mba’eichaitepa ja'u pe asuka, eira, carame-
lo, gaseosa, dulce, torta ha helado. Ome’€ tetia’@ ha katu om-
byaikuaa fiane rai. Upévare oje’u 4 pehé petel arape (1 pehé
ome’é 1 caramelo, 1 chicle, 1 cucharita asuka, 1 cucharadita
eira, 1 cucharadita mba’e he’€ §rd mermelada).

Avei Aafiangerekova’era ja’'u hagua juky, jaipuruetereiramo fian-
de mbohasykuaa, avei ohupi fiande presion arterial, Jahecha
porava’era mba’eichaguapa sal ja’u, iodadava’era ani iandeju’ai.

Hea'yva’era y ofiemonguera pyréva. Nderetia’e hagua
rey’'uva’era 6 — 8 vaso petel ara pukukue.

Namomba’eguasu

Opaichagua tembi’u ja’ukuaa oiva guive atype ikatuva’erdichagua
omyanyhé nande rete remikotevé.

Jajapo ambue tembiapo.

a. Namombe'u fiande irlinguérape mba’éichaitépa fianeresaikuaa hi'upyra jaipo-
ravo pordramo.

a. Jahai umi mba’e ikatuva jaipuru ha jaikuaave umi recomendacion Guia Alimen-
taria rehegua fAaneresai hagua.

ch. Nafiombyaty fiane irtinguéra ndive ha jaha umi ogaygua tava rehe oiva fiamo-
marandu chupekuéra umi recomendacioén hi'upyra hesai hagua.

e. Jajapo ofiche hamosarambi hagua tavare mba’éichapa jakaruva’era, jaheka
petel pa’li upeva’era, despensahape, centro recreativo, municipalidad, tasyépe,
tupao ha ambue.

Adaptado del cuadernillo de trabajos practicos del segundo ciclo de la Educacion Escolar Basica “Alimentar la
mente para crecer y vivir sanos”, paginas 6 al 8.




Alcohol, pety ha droga ndoguerti mba’e pora

il
ll 1. Jajesareko ko ta’angare.

2. Nambohovai:
a. Mba’épe inambue ko’a ta’anga.
a. Mavapa pe ta’angape ojapo iporava.

ch. Amombe’u mba’éichaitépa umi tapicha jahechava ta’angape.

Alcoholismo

Ha'e pe rasaramo oje’ueterei umi mba’e alcohol oguerekdva. Péva ha’e avei mba’asy
ombyaiva nande retepy.

Alcohol, upéichard, petel droga ojepuriva anetehape, hakatu péichavérd ojapo vai
nande rehe, ja’'uetereiramo ndajapoisevéi chugui, upévare ipord ndaja’vietevoi, ha
sapy’a oje’utaramo, tekotevé michiminte oje’u.



Mba’éichapa ojekuaa mava rehe oka’uha
- Hova pyta.

- Ipy’arasy, ipy’a vai, ipy’a jere, hy’ai, oryryi pyhareve.
- ljyva ha hetyma ifakurucht.

- Oguereko apafuai ha myangekai inapyty’ime.
- Okuaruparei.

- Sapy’a ndo’uvéi guaripola ikatu ojehecha vaipa,
ifakuruchi ha huguy ndosyryry porai.

Mba’épa ogueru hapykuéri

Pe alcoholismo niko petel mba’e ndeva’iva omyaiva
nande rekohape.

Ko’ava ha’e:

- Nonenangarekéi ijehe, hembi’ure ha ijadre.

- Tuicha hasy: neurolégico, hepatica, cardiovascular ha avei inakame.

- Naikyre'yi. Pe alcohdlico ifiafia, ipy’aro.

- He’i katuete ohejataha pe guaripola je’u.

- Oheja omba’apoha yré imbo’ehao.

- lkangy hetépe ha ifiakame.

- Ndaikatui oheja pe guaripdla, ha’ete ku oikotevéva hese oikove hagua.
- Ojapo oimera& mba’e vai hekohare, upévare ikatu oho ka’iraimé.

- Ombyai hogapy.

Pe depedencia psiquica ha’e pe temikotevé onanduva tekove oipuriva pe droga ani

hadua ojepy’apy, techapyra: vy’'a’y.
Pe dependencia fisica ha’e pe ojeruréva nande retépe ha upéva petel temikotevé tui-
chavévaikatu haguaicha ohupyty angapyhy, ha ojoko pe sindrome de abstinencia.

Sindrome de abstinencia ha’e umi sintoma fisico ha psiquicokuéra, péva oiko ndoi-
puruveiramohina yré katu michivénte oipuriramo pe droga, ome’ékuaa: nerviosismo,
irritabilidad, ndaikatui oke, ndaikatui ofieconcentra, ryryi, vy’ay, ty’ai ha ambue.




& 3. Ambohovai ko’a porandu:

h'__ r

a. Mba’érepa umi tapichape ome’é ho’u hagua alcohol.

a. Umi Aane iringuérapa ome’é pokatu onemoriepyrd hagua ko jepokua.

ch. Mavapa umi tekove ho’avéva ko mba’épe.

Tabaquismo

Ha’e petel mba’asy ojehuva handéve heta ojepitahaguére cigarrillo ara ha ara jave.
Koéva oguereko sustancia ndevaiva fiande retépe guara. Upéva ha’e alquitran ha
monoxido de carbono, hatatingue oguereko nicotina, pevahina omotenondéva pe
adiccion.

Mba’épa ogueru hapykuéri japitaramo

Ojepuruetereiramo pety ogueru heta mba’e vai tesaime uara umiva ha’e: enferme-
dad cardiopatia, respiratoria, cancer de pulmon, péicha avei ombyai tekovépe pe
efecto psicoldgico, ipochyreipa, ndaikatui ofieconcreta ha ambue.

4. Ambohovai porandu:
a. Mba’ére petel tekove otantea cigarrillo.

a. Reikuaapa tapicha opitava cigarrillo. Ko’a tekovépa mba’eichaite.



-_

Marihuana

Koéva niko peteT droga oneguenohé petel yvyra raka pirugui ha ogueru dependencia
psiquica.

Mba’éichapa ofnefianduka umi mariahuana oipuriva

Marihuana petel droga omba’apo pya’etereiva fane sistema nervioso rehe, ome’é
vy’a sapy’ami, ohupi ifiapytu’d ha upéi inate’y jey. Oguereko ambue mba’asy apysé
ojepurueteriramo: ryryipa, okafy rei, itavyrai.

Mba’e ogueru hapykuéri

Ikatu Aamombe’u ogueriva hapykueri: ndaikatui ipytuhé&, itavyraikuaa, vaipe oiko.
Sapy’ante oipurusevéramo pe droga ogueraha chupe ohekave ambue droga imba-
retevéva cocainaicha ha péva katu ombyaivéntema chupe.

’ 5. Ambohovai:

Fo—— . ~ o~y . . ~
- a. Rehendumapa ofiefie’é¢ramo marihuanare. Moopa.

a. Mba’e ikatu ja’e umi tapicha oipurivape droga.

-_

Mba’érepa ojepuru alcohol, pety ha marihuana

Heta mba’ére ikatu ojeipuru ko’a, umiva apytépe ikatu:

» Tekove itindyva, oguerovia oje’évante chupe.

* Pe hekohare, oje’ueterei cana.

» Heta mba’e vai ol inakame hogayguakuéra ha’ete voi ipochyva hendive.

Tekove ndojeroviaiva ijehevoi.



Mba’eicha ikatu jajapo ani hagua droga ojepuru

Ipora jahechakuaa mba’éichapa ikatuva’era jajapo ani hagua ojepuru umi sustan-
ciakuéra ohejava dependencia fisica avei psiquica, péva niko petel mba’e oneikote-
vétereiva ojehupyty hagua pe vy’a guasu ‘yré hambohasa hagua mba’e vai.

Jaipe’a hagua fandehegui ko’a mba’e ipora jajapo actividad deportiva, recreativa
orThape yvytu pora, ha avei iafiangareko hi’'upyrare, oguahe porava’era handéve pe
marandu droga rehegua ha mba’épa ogueru hapykueri.

Namongakuaa hagua fiane personalidad jajapo hadua fiandehegui voi oimeraé
mba’e ikatupyryva, omyatyrd hagua hekove ha ome’é hagua pe apoyo hogayguape,
oiporavokuaa avei ifiangiriira, péicha ohechakuaa ipora ha ivaiva hekovépe.
6. Jajapo ambue nembosarai:

a. Nafiembosarai “Pelota voladora”.

Jahai opaichagua porandu, upeva’era nafiemor ovapyvo, fiambohasa pelota ojupe

petel aty opu’a guasupe. Petel temimbo’e oguenohé kuatia, omofie’€ hata, omboho-
vai ha upéi omombo jevy. Mbo’ehara omyesaka he’iva porandupe ofieikotevéramo.

a. Ambohovai porandukuéra:
» Mba’eichaitépa pe tapicha ho’uva guaripola.
» Mba’'épa ojapo tapichare oipururamo marihuana.
» Mba’érepa pe petyme oje’e avei droga.
* Mba’érepa pe tapicha ho’a droga jepurupe.
* Mba’éichapa jahechakuaa tapicha oipuruva marihuana.
* Mba’épa ikatu jajapo anive hagua avave ho’a adiccion pe.

ch. Namofie’e jevy porandu ha jahai iambohovaikuévo.

e. Jahechauka fiane rembiapo opavavépe, ha mba’ehara pytyvime ha fiande
iringuéra ndive fiamyatyrd pora oikotevéramo.

7. Jajapo ambue tembiapo:

a. Jaheka marandu pe material impreso yrd Internetpe umi organismo ha insitu-
cion ome’éva tesal umi drogadependientekuérape.
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a. Jaheka hagua jajapo péicha:

*  Umi institucion yrd organismo omba’apéva umi drogodependiente rehe.
» Jaheka moditépa o hikuai ha iteléfono nimero.

» Tembiapo ha programakuéra ome’éva.

ch. Jajapo petel resumen umi marandu jajuhuva’ekuégui ha jahechauka nande
iringuérape mbo’ehakotype.

! ! 8. Jajapo ambue tembiapo:

*  Amyanyhé& umi pa’t ofva “A” yro “J” he’ihaicha fiandeve. “A” hai mbohavai ot
porava ha “J” mbohovai japuramo.

a. ( )Pealcoholismo ha’e petel mba’e vai ombyaiva fiande rekoha.
a. () Umitapicha itindyva ha ha’efiova mba’eve ndojapdi hese pe droga.
ch. ( ) Pe marihuana droga ivaivéva alcohogui.

e. ( ) Oje’'u hetaramo alcohol nombyairi fiande retepy ha Aane aka.

ol

() Pe tabaquismo niko mba’asy ombyaiva umi kuimba’e ha kifiame.
’ 9. Amba’apo.

a. Ajepy’amongeta ha ahai che remiandu umi mba’ére oguerahava tapichakuéra-
pe oipuru umi droga, avei alcohol, tabaco, marihuana ha ambue droga.

a. Ahechauka che rembiapo che irlinguérape ha mbo’eharape avei.




__——' =

FIRST AID
=i

* Omombarete hembiapépe ojeipuru hagua umi norma de vialidad anive
hagua oiko accidentekuéra

* Oipuru técnica de primeros auxilios rehegua ojekairamo ha ineikytytiramo.




Mba’éichapa jaikova’era tape rehe
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Mitanguéra oikéva motocicleta ari documento ha casco’yre

Caaguazu, 26 de Septiembre de 2009 12:55
Omar Jara (Coronel Oviedo) rembiapokue

Heta mitd 10 ary guive ha 16 afio peve, oiko moto ari Coronel Oviedo tape rehe,
opena’yre umi regla de transito rehe. Ko’ava ne’iragueteri ijedad oiko hagua moto ari
ha upéva 'ari jey ohechagui umi tuichavéva oikoha casco’yre, ha’ekuera upécha avei
oiko, chapa, habilitacién ha registro’yre.

Roikohape pe rupi, romba’eporandu ko’a mitdnguérape ha ha’ekuéra he'’i isy ha
itivakuéra voi oikuaaha ha ombotoveha chupekuéra oiko hagua péicha. Omombe’u
avei hikuai ko’ava voi ojogua chupekuéra guara imotora hepyetereihaguére pasaje
oho hagua mbo’ehadpe hikuai, 100.000 guarani peteitel pasahérope guara. N.G.B 13
afos, he’i ha’ekuéra ortha mbohapy hermano, mokdi oho mbo’ehadpe peharevekue ha
peteiva ka’arukue. Mbohapyvéva onondive oikotevé 300.000 gs. oho hagua mikrope
hikuai, upévare ituakuéra ojogua chupe imotora opagaba 200.000 guaraniesnte. Avei
he’i ha’ekuéra ndaiproblemai oipuru hagua moto itiva oguerekdre ifirli mburuvicha
tuicha, upévare ojehejareinte chupekuéra oiko upéicha.

Upéichaverd ko tavape jahecha opa rupi rei mitdnguéra oikéramo moto tera auto ha ca-
mioneta iporaporavévape. Petel mitd’i 14 ary oguerekdva he’i avei umi inspectorkuéra
municipalidadgua ojokoha umi moto ha auto mbogataha ndoguerekéiva ary ofeikote-
véva upeva’era ndoikuaaivapente. Ko’ava ha’érd ivecino, ifirl téra politicokuéra ta’yra,
ojapo ndohechairamo mba’eve.

Ko’a mitd ndoguerekdiva ary ofieikotevéva omboguata hagua moto téra auto, tuicha
ombyaive ha ipeligrosove pe trafico oiva tava rehe, upévare ko’ada rupi hetave acci-

dente oiko ha hetave jey, oiko fiemano upévare.
Ofemoambue ofiembo’e hagua

www.infocaaguazu.com/noticias/departamentales/

2. Nambohovai porandukuéra
a. Mba’épa ere ko marandure.
a. Rehechavapa ko’a mba’e nde rekohare.
ch. Nde tavapepa mitanguéra omboguata moto ha autokuéra.
e. Mba’épa hei téra ojapo umi tavaygua itujavéva.

€. Mba’emba’épa ikatu ojehu ko’a mitd’ikuéra omboguataramo moto.




Mba’épa pe trafico ojapo nande rehe ara ha ara

Ko ’arapy jaikovape niko jajuhu heta mba’e ha umiva apytépe o pe trafico. Tekove
ha mba’yruguata oiko onondive opa tape rupi rei. Jaguataramo tape rehe, hamanard
tekove ohasaramo nande ypy rupi, jajotoparamo nane irlinguéra ndive, jajesareko
okaha rehe, fiandepy’arupiramo opa mba’e, ikatu iporambaitehina ha katu upéicha-
verd ikatu avei oiko mba’e vai hande rehe.

Upévare tekotevé jaikokuaa. Tekotevé jaikuaa ha jajapo he’ihaicha umi norma
de transito jaguata hagua, jaha hagua opa henda rupi téra fiamboguata hagua
mba’yruguatakuéra.

Umi accidente de transito ndaha’éi oikbva hetavehaguére umi mba’yruguatakuéra
ko’ada rupi, umiva oiko avei Aande tekovekuéra ndajaipuruporaihaguére umi senal
ha norma de transito omohendava pe trafico ani hagua oiko mba’e vai tapére.

Ymave niko umi mitdnguéra michiveva rehe oikovehina umi accidentekuéra ofiem-
bosarai rupi opa rupirei téra ohasantehaguére tape rehe hikuai fofiefiangarekoire
heta mba’e rehe ani hagua oiko mba’e vai hesekuéra. Tekotevé jaikuaa noiporaiha
nafembosarai tapehare ikatu oiko nande rehe heta mba’e ivaiva. Ko'aga avei of
ambuéva ikatuva ojehu accidentekuéra, umiva apytépe ol umi moto omboguatava.

Transito osenalava

OT heta mba’e Aanepytyvdva jaikokuaa hagua tapére, umiva apytépe of umi codigo
jahechava, umi simbolo ofiehenduva ha ojehechava avei. OT umi agente de tran-
sito Aanepytyvdva avei ndaipériramo sefializacion térda ofilembyairamo semaforo.
Jajapova’era umi mba’e he’iva fiandéve ko’a agentekuéra oiramo jepe upépe umi
senal de transitokuéra, kéva he’ivahina ipohyive umi mba’égui, jepe umi ombogua-
tava ambulancia ha bombero ojapdva’era he'iva.

Nanemandula:

Umi he’iva fiandéve agente de transito jajapo hagua oipytyvé ani hagua oiko
mba’eve ivai iande rehe, anete jajapéraamo upéva.
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Jaguata mbo’ehao ryepy rupi ha oka gotyo avei:
a  Onondive fiasé mbeguekatipe mbo’ehara pytyvdme jaguata hagua mbo’ehao jerére.

a. Jahechakuaa umi mba’e ohechaukava fiandéve mba’épa jajapova’era tapére,
mbo’ehara omobe’u mba’erapa of umiva.

Nambohovai:

a. Mboypa ejuhu umi sefal tapére.

a. Mba’emba’érapa ojipuru umiva.

ch. Umi mba’e rejuhuva’ekue tapére, mba’épa ohechauka.

e. Reikuaamapa ra’e umi mba’e rejuhuva’ekue tapére. Modmodpa rehecharaka’e.

€. Reguataha rupi, rehechapa agente de transito ohechaukardhina mba’épa
ojejapova’era.

g. Mba’erapa of ko agente.

-_

Mba’erapa oi umi senal de Transito

Ko’a mba’era ojeipuru ofiemotenonde pora hagua transito

a. Ojeiko pora hagua opa henda rupi.

a. Ojejesareko hagua hese umi oguata ha ombogatava mba’yrukuéra.

ch. Oporomomarandu pora hadua.

e. Omotendondeva’era umi tekohape oipuriva tapekuéra.

€. Oiva’era ojehecha haguame, ikatu haguaicha pya’e oiko he’iva upépe.

Opaichagua mba’e ojeipuriva transito onemotenonde hagua oi upévare oie-
mohenda kéicha:

a.

Serial oﬁembo’y\/a rehe- SENALES PRESCRIPTIVAS, SENALES VERTICALES: PRESCRIPTIVAS
qun RESTRICTIVAS PROHIBITIVAS, DE PORTE OBLIGATORIO
* Reglamentariava: umi @ ® @ @ @ ' A @ ®
ojeipuruva’era katuete @
ofiemotenonde hagua @ ® @ ® ® @
transito. @ @ @ @ @ @ @ ®



* Preventivas: umi ohechaukaséva ikatu oiko ivaiva, péicha rupi ikatu ojejoko
accidente.

SENALES DE PREVENCION

* Oporomomarandiva: umi omombe’Uva ohasavape modmodpa opyta umi
serviciokuéra, tape réra, moypa ojehoveva’era ojehupyty hagua tavakuéra.

SENALES INFORMATIVAS URBANAS Y
RURALES

Y (8] (@] ] (4[] LA
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a. Senalkuéra oiendéva rehegua

Umi ofiemosa’yva tape hire, techapyra: linea oso oséva, linea ndoséiva, linea ndo-
sobiva akatua gotyogua, mokadi linea ndosoiva, linea oso’'osdva akatua gotyogua.

LINEA DISCONTINUA LINEA CONTINUA LINEA CONTINUA
= I i
DOBLE LINEA LINEA DISCONTIMNUA
CONTIHMUA LADO DERECHO

EEB



ch. Senalkuéra fiahenduva rehegua.
Umi hyapuva ohechauka hagua ojeipotava oiko: sire, silbato ha bocina
e. Sefalkuéra rete rehegua.

Umi mba’e ojapdva agente omotenonde hagua transito.

4 i
B,
L
AMBOS BRA7OS EN ALTO

Significa la detencidn
UN BRAZ¥O EN ALTO BRAZO MOVIENDOSE q T
Ordena la detencion Significa continuar la total del transito
marcha a quien esta en su ecepto VEthl_"DS de
linea o carril de criculacion emergencia

del vehiculo que circula
frontalmente al agente

€. Senalkuéra hendyva rehegua

Umi senalkufera ohechaukava semaforo, mba’'yru guatakuéra, agente linter-
nakuéra.

J 5. Amboysyi amohenda haguéicha umi transito sefalkuéra oiva ha ndaipé6-

y A riva fiande rekohare.

Mba’éichagua senalizaciéonpa Oiva voi Ndaipériva voi
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Semaforokuéra

. ROJA: TRANSITO CERRADO
AMARILLA: PRECAUCION DISMINUIR VELOCIDAD
. YERDE: TRANSITO LIBRE

Pe sefalizacion ojeikuaavévahina ko semaforo. Heta accidente ikatu jajoko ojei-
puriramo hendaitépe ko mba’e. Nanemandu’ami mba’épa he’ise umi isa’ykuéra.

Hovyiiva:

He'ise ikatuha mba’yrukuéra opytava’ekue pytavape, ikatintema ohasa. Ofe-
purtkuaa omyi oheja rire ohasaha umi oguatavape ha ambue mba’yruguatakuera
ohasava’ékue transversal téra horizontal.

He’ise ikatuha mba’yrukuéra opytava’'ekue pytdvape, ikatintema ohasa. Ofe-
purlikuaa omyi oheja rire ohasaha umi oguatavape ha ambue mba’yruguatakuéra
ohasava’ekue transversal téra horizontal.

Pytava:

He'ise “anike ehasa”, “epyta upépe”. Umi mba’yruguataharakuéra opytaveva’era
upépe oguahé mboyve pe zona ofiembosa’yva morotime ofva upépe ohasa hagua
umi oguatava tapére. Opytava’erad upépe hovyva hendy peve.

ll 6. Jajapo ko’a mba’e:

a. Jajapo fAane sefal de transitokuerara (ofienéva, ofiembo’yva ha hendyva)
4. NamoT opa henda mbo’ehao rupi.
ch. Jagueru hande régagui fiande bicicleta, monopatin, patin, casco, ha mba’e.

e. Peterl aty oikéta policia de transitoramo, ambue ogatavaramo ha ambue ombo-
guatava mba’yrukuéraramo.

& Nafiepyri jajapo he’ihdicha umi regla de transitokuéra, mbo’ehara
Aanepytyvota upe aja.
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Yvy rupi tera bicicleta ari... ikatuvovénte

Jahava’erdpa petel hendape, jajuga hagua kuatia téra aranduka, nane irli rogape,
cinehape, oiméne ja’ehina pya’eve haguahétaha jahard moto ari, auto téra émnibus-
pe. Ha katu ko’a mba’e ndaha’éi iporambava fiande rekohape guara ha fiande retépe
guara avei. Umi moto, auto ha umi omnibuskuéra ocontamina pe nande rekoha, upé-
vare jaipuru sa’ivéramo umiva, iporavehina opavavépe guara.

Upéichavérd namyiramo yvy rupi téra bicicleta arinte nafiaguahépya’emo’ai mamo-
ve, ha katu yvytu, y, ha hande rete oikotevé jajapo ko’a mba’e.

Pe bicicleta afoiteniko ikatu jaipuru oimeraé ary jaguerekdvape. Avei upéva ndopoiri
gas, nomongy’ai tekoha ha ndahepyi ijepuru. Upévare, jaipurumemérd bicicleta, jaja-
po iporava fiande rekohare ha upekuévo fiane retére avei fianeresaive hagua.

Aga jahase jeyramo pete hendépe, jajepy’amongetami ikatinepa jaha bicicleta arinte.
Ja’e hande sy ha fiande rupe oguatava’'eraha téra oikova’eraha bicicleta ari ani oipue-
terei hikuai moto, auto téra micro.

Jaiko bicilceta ari

Jaiko hagua bicicleta ariko ndahasyiete. Ha katu jaiko pora upéva ari ndaha’éi péi-
chante jajapova. Jaikuaa porava’era umi sefial de transitokuéra, jajesarekova’era
umi tape rehe, tape po’i téra umi tape ojocrusahape, umi curva, ha jajuasa ramo umi
mba’yruguata ndive, jahasaramo ambuépe ha oiramo heta mba’yruguata tapére.
Upévare tekotevé jajapo ko’a mba’e:

» Jaharamo Aane irl ndive, ani jaha ojoykére, jahava’era ojoapykuéri. Jaraharamo
fnande apyri ambuépe ikatu nandereity avei.

» Jajejokéramo ambue mba’yruguatare jahakuévo ikatu ojehu fiandéve mba’e vai,
naneha’a ani jahasa ambuépe ohasaha rupi tekovekuéra, tape ojocrusahape ha
umi curvape.

- Narfeha’a ani javava bicicleta ari téra jajapo “ese”. Nafieha'ava’era jaheja fiande
po manubrio ari ha ani jajapo umi acrobacia ikatuva nandereity ha ojehu fiandéve
mba’e vai.

+ Jadisparaséramo jepe, ani jaiko pyatereirasa, fiafieha’ava’era jaha pora pe tape,

transito ha fande bicicleta ha nande rete avei ome’éhaichante. Anike fianderesa-
rai ko’a mba’égui. Terehasa poraite upeichard.




Hetape guara, pe ndojepurtiramo autokuéra, ha’ete ku nofporaiva, ikatu'yta voi oje-
japo. Ha katu, ambue tetame upéva oikoitehina, techapyra jaguereko Suecia ha No-
ruega, upe rupi 80% umi tetdyguakuéra oipuru bicicleta osé hagua hogakuéragui
oguahé hagua umi estaciénhare.

Dinamarcape 30% umi tetaguakuéra oipuru avei bicicleta ha Japonpe ojejapohina
bicicleta rendagua umi tava tuichaha rupi avei.

7. Namba’apo.
a. Nafomongeta pe jaikova’erdha yvy rupi téra bicicleta arinte iporaveha.
4. Namombe’u mba’érepa ipora jaguata ha jaiko bicicleta ari.

ch. Nanemandu’a mba’érepa tekotevé jaikuaa porad umi reglamento de transito ani
hagua oiko mba’eve ivaiva fiande rehe.

e. Namombe’'u mba’épepa fiamohu’a ja’eva’ekue fiomongetahape.

Che rogayguakuéra ndive roguahé petei ne’@me roiko hagua bicicleta
ari arapokoindy paha jave.




l 1. Nambohovai:

Primeros Auxilios

—

a. Mba’érepa ere oikoha accidentekuéra ogakuéra rupi.

a. Rehecharamo accidente oikoha, mba’éichapa ikatu eporoipytyvo.

ch. Mba’épa he’ise Primeros auxilios.

Ara ha ara katuetei oiko accidente ogaha rupi téra tape rehe avei, oimeraé mba’e
oikokuaa, hiembotapyre, neikytl, jekai, Aepé ha atropellamientokuéra. Ko’a mba’e re-
nondépe Raikotevé jaikuaa mba’emba’épa ikatu jajapo handeraéve Aamonguera téra
namohasamieve mba’asy oikdva umi mba’e rehe.

Mba’érepa jajesarekova’era jaipuru hagua hekopete umi técnica primeros auxi-
lios rehegua.

Naframo petel accidentado renondépe tekotevé jajesareko katuetei ko’a mab’ére
a. Jaikuaa porava’era umi técnica primeros auxilios reheguava.

a. Nafamomyiva’erai ofieaccidentavape.

ch. Nafieha'ava’era fiafie’é ofieaccidentavape oiramo ipaype pora.

e. Nafieha’ava’era fiande voi fial pora ikatu haguaicha jajapo pora avei umi mba’e.

€. Jaikuaa poramard mba’etépa pe ojehuva’ekue ofeaccidentavape, moditépa of
pe lesion, jaikuaa porava’era avei mba’épa jajapova’era.

Nanemandula:

Primeros Auxilios niko umi mba’e jajaporaévéva nairamo hasyva téra ofieacci-
dentava renondépe oguahé meve pohanohara.

J 2. Ambohovai ko’a porandu:

a. Mba’épa ikatu ejapo sa’imieve oiko hagua accidentekuéra.

a. Mba’épa ikatu ere umi tekovekuérape omboguatava moto, auto, camione-
ta ha ambueve.



Katuete tekotevé ojeikuaa pord umi técnica primeros auxilios rehegua, nda-
jaikuaa poraird mba’éichapa ha mba’érepa ndojejapoiva’era péicha téra amoi-
cha ha mba’érepa tekotevé ojejapo térd mba’éichapa, ikatu Aaipytyvd ha ndoikoi
fAemano.

Jekai rehegua

Péva niko oiko temperatura ombyairamo fAande pire, ikatu mba’e ro’ysa téra mba’e
aku rehe avei. Ho’ysava ojaramo fiande rehe héra, heladura ha hakuva katu, que-
madura.

Umi temperatura 22 grados C bajo Ope fiaiframo ombyai ha ojuka fiande celulakué-
ra, fande ruguy hatamba. Péicha avei, temperatura 45 grados Cpe katu fiairamo
nande pire ikatu okay. Ipora Aiane mandu’a fande rete oguerekoha voi itemperatura,
upéva ha’e 36%%° C fhande jyvaguype ha 37° C fiande jurupe.

Mba’emba’épa ikatu hande rapy:

1) Tata.

2) Mba’e ata.

3) Mba’e timbo hakuva: ohiembopupuraramo y ha mba’e.
4) Gaskuéra.

5) Acidokuéra.

7) Electricidad

Primeros auxilios jakai rehegua.

Mba’éichapa onemohenda ha mba’éichapa ome’é:
Primer grado:

* Pytaminte hande pire.

Segundo grado:

* ljakajaipa.

Tercer grado:

» Tejidokuéra oniembyaipa.



Primeros auxilios oniemohenda rupive:

Primer grado:

» Jajoheiva’era y pupupyre ho’ysdmava havo rehepe, upéi jajohéi jey y reipentema.
+  Namof hi’'ari trapo ro’ysa pora.

Segundo Grado:

» Jajoheiva’era y pupupyre ho’ysamava havo rehepe, upéi jajohéi jey y reipentema.

+ Ndafambokapuiva’era pe ijakajaipapyre. Nahenoiva’era ambulancia téra ikatu-
ramo jagueraha hospital téra centro asistencialha rupima sapy’a nande pogui
tuichavémard jekaipyre.

Tercer Grado:
+ Jajoheiva’era y ro’'ysame.
+  NamoT hese gasa.

» Nahenoi Emergencias Médicaspe téra fiande voi jagueraha upépe voi térd ambue
centro asistencialpe.

Jakairamo ko’a mba’e rupive:

+ Acido

» Tata (carbon, jepe’a, cocina, ambue)

* Ofiehéramo mba’e ykue aku (tembi'u, kamby y opupuva)
* Plancha aku

Primeros auxilios handerapyramo acidokuéra, tata ha ambue mba’e rehegua
Acidokuéra:

+ Jajoheiva’era y bicarbonatadape havo rehe.

Tata:

» Tata ohapyramo ao ha pe quemadura tercer gradoramo,
- Pya’e hambogueva’era tata.

- Namoiva’era trapo ro’ysa (omovevdire hasykue).

- Jaguerahauka hasyvape hospital del quemadope téra ambue centro asistencial-
pe, nahamoiriva’erdi pomada hese.

* Michiramo pe quemadura ha ndaipypukuiramo, nanohé& hi’ari y ro’ysa ha petet
mba’yru potime Aamorl y ro’ysa ha Aamoinge upépe pe ojekaihape ohasa peve
chugui hakukue.

Onehéramo mba’e ykue aku:

* Pya’énte jaipe’ava’era okaiva ao ha iamor hi’ari trapo poti ro’ysa.
Plancha akuramo.

+  NamofT hi’'ari trapo potT ro’ysa ohasa peve chugui hakukue.




\ils/ 3. Namba’apo.

a. Mbo’ehara ohechauka handéve mba’emb’épa jajapova’era jakairamo.

a. Atype jahechauka mba’emb’épa jajapova’era jakairamo.
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Herida rehegua

Kova oiko fande tejidope oikytl, ohai téra oipiréramo umi mba’e mbaretépe oluva oka-

guio. Tekotevé nanangareko pora ko’a herida rehe ani oike hesekuéra mba’asy ha one-

infecta (tétano téra ambue mba’e). ani hagua oiko upéva oi heta mba’e ikatuva jajapo.

Japoko mboyve petel herida rehe jaikuaava’'era ko’a mba’e:

» Jajoheiva’era fiande po y havd rehe ha upéi alcohol reheve avei, jajukapa hagua
mymba chu'’i ikatuva ol Aiande po rehe.

* Jajohéi porava’era pe oneikytihape y pupupyre ro’ysa rehe, Aafieha’ava’era jaipe’a
chugui mba’e ky’a ikatuva oguereko (fAuati, yvyku’i, yvyra téra hierro ku'i).

» Jajohéi alcohol, agua oxigenada téra ambue mba’épe.

« Namof hi'ari mandyju ha gasa esterilizada, jajoko cinta adhesivape téra ikatu jai-
puru curita michiramo ha tuicharamo katu fAavendava’era.

OT opaichagua accidente, péicha avei opaichante oikotevé ofiehangareko. Jaikua-

ami mba’eichaguapa pe accidente apytépe oikovéva fiande réga rupi ha mba’épa

jajapova’era oikdramo upéva.

Umi heridakuéra py’yi oikdva fiande roga rupi.

» Jajepire’éramo: oiko ojekytyramo nande retymy’a, fande codo, fiande rova, fiande
po ha ambuéva.

 Nande kutdramo clavo, ju, alambre, yvyra ha hierro pehéngue avei.

+ Nane kytiramo kyse, navaja, vidrio ha ambuéva.

Primeros auxilios

Jajepire’éramo: michiramo jepe naikotevé jajohéi ha jadesinfecta avei iodo, mer-
curocromo reheve, ikatu jaheja nandi téra namoi hese petel gasa perert ipiru peve
ojeipe’ova’ekue.

Jajekuturamo: jajopyva’era upéva nambohuguy peve michimi ikatu haguaicha osé
ichugui mba’e ky'a opytava’ekue upépe (mbymba chu’ikuéra) ani ofiembyai upéi;
Aamopotiva’erd pe jajekutuhague jere y pupukue ro’ysava havd rehe, ha upéi fiamor
hese anticéptico michimi ha gasa pererimi avei.

Jajekytiramo: jajoheiva’era y havd rehe upéi nanohé hese y jaipe’apa peve havd ichu-
gui. Namoiva’'erd hese gasa téra fiambohasa plancha petel trapo rehe ha fiaha’ard
ho’ysa jaipuru hagua véndaramo, michiramo jajekytrhague.




ll 4. Namba’apo:

a. Nafiombyaty iamba’apo hadua, peteiva oikéta hasyvaramo ha ambuéva poha-
nohararamo.

a. Jajapo aneterdnguaicha ha jaipuru técnica primeros auxilios rehegua opaicha-
gua herida ikatuva oiko.

’ 5. Amombe’u che remiandu ko mba’ére:

Mitanguéra nikohina heta jey okai jepi ofiehéhaguére hesekuéra y taku, ofiembosa-
raire tata rehe, opokore plancha akure ha ambue mba’e rehe. Mba’épa nde ejapdne
anive hagua oiko ko’a mba’e nde roga rupi.

Heta jey, Aande roéga rupi oiko accidente nafiafiefiangarekdire ojepuruhaicha umi
tembipuru electricova (ofienchufa ha ofnedesenchufa jave), péicha avei jahecha ca-
ble ojepiropava opa rupi rei oiva téra ficha luz rehegua ofiembyaipava ha enchufe-
kuéra nandipa rei avei. Mba’épa nde ere ko’a mba’ére. Mba’épa ejapokuaa anive
hagua oiko ko’a mba’e nde réga rupi.

Peichahagui, jatopa sapy’aramo fiande roga korapyre clavo téra alambre ojeoxida-
pava, lata, vidrio ha ambue mba’e ha fiapyri téra jajeikytyramo hesekuéra, fiande
mbyaikuaa upéva, michiramo jepe umiva.

Mba’épa ikatu ejapo eipytyvd haguaicha anive oiko ko’a mba’e.

6. Ajeporeka marandu ko’a mba’e rehegua rehe:

a. Uminorma seguridad rehegua oneikotevéva anive oiko accidentekuéra ogahare
ha opa henda rupi avei, ha umi primeros auxilios oikramo guara ko’a mba’e.

a. Umi mba’e oguerekova’erava petel botiquin primeros auxilios rehegua, jahe-
chakuaa hagua jaguerekopapa umi mba’e ha oneikotevérd jajeporeka hesekuéra.

Amombe’u che rogayguakuérape mba’érepa tekotevé nanangereko
heta mba’ére umiva apytépe oif umi norma seguridad rehegua, anive
hagua oiko accidentekuéra ha avei haikotevéha jaguereko petei boti-
quin rehe.




* Aipuru fases calentamiento rehegua ajapo hagua ejercicio peteitei ha aty
rehegua.

* Amba’apo che pya’eve hagua: destrezas de suelo ha movimiento corporal
combinado rehegua.

* Ajapo tembiapo che’akuave haguaicha.
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Nafnembohete hu’ii

[N 1
lJE 1. Tuka’é guapy.

Mbo’ehao korapype mbo’ehara pytyvéme, jaiporavo petel fiane irime oipapa hagua
pa peve ha ofiani hagua fianderupyty peve. Ani oiko upéva, jaguapyva’era ichugui,
ndajaguapyiramo, ha Aanderupytyramo, pe ohupytyva’ekuehaite ofanimava’era
fAande rapykuéri.

2. Nambohovai:
a. Mba’épa ere pe nde korasdpa otityi efiani mboyvegaichaiténte.

a. Penandupa pe nde rete hakuha ohévo ha hatave pende pytuh&ha ko’aga.

Nande rete aku hagua — Mba’épa he’ise

Umi tembiapo ojejapova fiande rete aku hagua oiemomyimbaite mboyve fiande sis-
tema organico, fisioldgico ha muscular rehegua ha ohejava hendape pora fiande rete
ikatu haguaicha hamba’apo porave umi mba’e fisico, deportivo ha recretivo rehegua.

Mba’érepa tekotevé hambyaku fiande rete

Tekotevé haku pora fiande rete iamba’apo mboyve ikatu haguaicha Aiafiemomyi pora
ha upekuévo fafiangareko hese avei ani ofielesiona fiande tendon, musculo ha arti-
culacionkuéra Aiamomba’apo aja fiande rete, deporte ha recreacion jajapokuévo avei.

Umi mba’e jajapéva hambyaku aja nende rete
Péicha ohemohenda:

Primera fase

Nafiepyrii iambyaku fiande rete jatrota mbeguekatu 3 aravo’i guive 5 aravo’i peve.
Ko tembiapo ojeipuru ikatu haguaicha oiko porave vasodilatacion circulacion muscu-
larpe ha upekuévo hatave opopo fiane koraso ikatu haguaicha tuguy ohuputy porave
umi tejido muscularkuérape.

Segunda fase

Ape, pe atleta ojapova’era ejercicio oipysova’erdichagua umi musculokuéra ha upe-
imintema umi ejercicio localizadokuéra. Ko’a mba’e ipora jajapo jaipyso hagua umi
musculokuéra, péicha jahupyty pora avei tuichakue ikatu haguaicha oiko contraccion.
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Jajapova’era ko fase 5 aravo'’i guive 10 aravo’i peve.

Tercera fase

Ko’ava apytépe oike umi tembiapo ojeipuriva ojehechakuaa hagua mba’éichapa
ofiel fisica, velocidad, coordinaciéon ha agilidadpe; techapyra: jatrota fiande rodilla
michf jahupihape, fiafiani hane rendapente, payasito, japopo japokohape nane talén
rehe, jatrota fafiemboykehape, hanani mbykymi. Ko fase pahape ofiemba’apo pe
modalidad ojejapétavape, techapyra: rotacion ha bloque voleibol hiemosaraira. Ko
fase hi'arekuaa 5 aravo’i guive 10 aravo'’i peve.

Cuarta fase

Ape ofiemba’apo pe modalidad he’ihaichaite. Voleibolpe guara, ofiemba’apo toque
de pelota mokdimokdi ofondive téra peteiteinte. Kéva hi'are 6 aravo’i guive 10
aravo'’i peve.

Jahechakuaa hagua

Péicha avei ol heta laja fiemba’apo fiambyaku hagua fiande rete. Umi mbo’ehara
ha preparador fisicokuéra omofiepyri ko’a tembiapo oipysoukakuévo nande rete
ha localizado avei, upe rire ojapouka umi oporomomyiva’eraichagua deporte oje-
japétavape. Ambue katu omofepyri ombyaku fiande rete ofiemomyikuévo ha ofie-
nembosarai aja pelotare. Ambue omoinge ko’ape umi ofiemba’apéva pe deporte
especificopeguava.

Jajapopa rire tembiapo rete rehegua ha Aanekane’d japytu’uva’era ikatu haguaicha
umi Aande musculokuéra opytu’u jey .Ko’a ojejapdva ha’éta umi oipysdva nande
rete pe pytuhé rehegua ha umi ofiefendva yvype.

JL_3. Namba’apo.

Primera fase: Korapype fiaflemoi ofondive ha jajapo trote mbeguemi 5 téra10aravo’i

jave.

Segunda fase: Nafiemoi formaciénpe ha jajapo movilidad articular rehegua.

Pe nande py punta ojeypysopaite ha pe fiande jyva fiamol yvate gotyo.

Nafieha’ata japoko pe fiande py punta ha pe fiane renypy’a ndaikarapaiva’erai.

Jaipe’a ojoehegui fane retyma ha japoko fAande tobillo akativa rehe ha upéi ha-
moambue.

Nafiembo’y pordva’era tapia téra jajeko fiande rapicha rehe ha japoko fiande tobillo
rehe ha faflexiona, ha fiafieha’a japoko fande py kupe téra fiande rumbyre ha upéi
ambuére.

Nande jyva akatta jaipyso fiande renonde gotyo ha fiande po flexionado yvategot-
yo, ambue Aande pope Aafekarama nande kuare jaipyso Aande po Aande rapykue
gotyo, upéi ambuére avei.




Nande jyva asu gotyo fiamoi fiane aka kupépe ha péicha japoko pe fiane omdplato
rehe ha fande po akatuape fiafiekarama fiande codo asu gotyo, upéi jaipysota yvy
gotyo ha avei ambue gotyo.

Mokdivéva nande jyva ofiondive hamokarapa fiande rapykue gotyo hande tronco
renonde gotyo.

Tercera fase: Jaha ofiondive ha pe he’ird mbo’ehara iamba’apo hetaichagua tembia-
po rehe péicha ol velocidad, coordinacién ha agilidadpe guara. Ko tembiapo ojejapota
10 aravo’i jave.

Pe Aaihame jajapo 10 payasito.

Nafiani petel techaukaha peve.

Japopo petel Aiande py ari jajukuévo ha jahakuévo.

Japopo mokdivéva fiande pype ha Aafani.

Nafiani yke ojehokuévo ha ojejukuévo, ha upéi ambue yke gotyo.

Nathame fiamomyi fiande yva ha upe aja fiande retyma fiamoi tenonde gotyo ha
upéi hapykue gotyo 10 jeyjey.

Nande po fiamoita fiande ku’are ha japopota mokaivéva yképe 10 jey, upéi jajapo
jeyta peichaite tenonde gotyo 10 jey.

Nafiani mbegue ha pe ipare pito pya’eve jahava’era ha pe ipu jeyre pito mbegueve
jaguata jey.

Nafiani mbegue ha pe ipure pito japo yvate gotyo ha fiande jyva jaipyso yvate gotyo.
Upe rire hanani mbegue jevy, jajapo jey mbo’ehara he’iramo fiandéve.

Cuarta fase: Opavave tembiapo hi'aréta 10 aravo’i jave.

4,

Jajapo mokdi columna pe 4 m ojoehegui ha upéi jajapo pe toque de balon hanekua
puntape (bolea).

Pe orhaichaite jajapo mombyryve (8m).
Jajapo jey péicha upepeténte ha katu jaipuru red. Péicha mokoéivéva aty fiaha’a bolea.

Jajapo recepcion baja, upéi peterl aty opoi pelota ambuépe ojagarra hagua mokdivé-
va ipépe, upéi pe irrodilla omokarap&’imi ojoko hagua, upe rirénte jajapo ambue, pe
omombdtava avei ojagarrata.

Vuelta a calma.

Jaguata mbegue ha upéi hamba’apéta Aiamomyi hagua Aande jyva articulacién rehegua,
tronco ha tetyma, upéi mbo’ehara he’i mba’épe Aal porad ha mba’épa ikatu Aiamyatyrd of
porave hagua.
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Mba’apo agilidad rehegua

PN

il 1. Rombohovai.

a. Peikuaapa pe tembiapo hérava vuelta estrella, rol adelante ha atras.

a. Mba’éichapa ojejapo ko’'a mba’e.

S —

Gimnasia

Ou pe latingui gymnasia, pe gimnasia oheka omombarete ha ombohu’l pe fiande
rete, umi ejercicios fisicos ojejapohaicha. lkatu ojeraha deporteicha (kéva ha’e com-
petencia) téra pe recreativaicha.

Kbéva ofeguenohé fines educativos pagina internet peguagui. Ko’a disciplina ogue-
reko heta modalidad ko’ava apytépe of pe gimnasia acrobatica oguerekéva aparato
ha ndoguerekdiva, gimnasia de suelo (avei ojeipuru umi elemento ha’éva aro, pelo-
ta, clavas, cintas) gimnasia calistenia ha gimnasia ritmica.

Péicha ojekuaa pe gimnasia ojapova tapicha hérava fese, nani, guata, ha jejapo
opaichagua umi ejercicio fisico ofiangarekdva pe fAande tekove rehe.

2. Rojapo ko’a tembiapo:
a. Rol adelante rehegua
»  Jaguapyhape nande pyre mokdivéva fiande pdpe kochd ari, Aamoinge fane
aka nande jyva guype ha hane renypy’a onondive Aamboja hande pyti'are,
jajere kochd ari. Ko posicidon ojokéta hane aka ani hagua ofiembota yvyre

ha péicha nande rete ojeréta hande atukupe gotyo; jajapopa rire ejercicio
nafiemor jeyta Aande rendaguépe.
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+  Mbo’ehéra he'ihaichaite ha ipytyvd rupi iembo’yhape japo ha jajere kochd ari. Na-
moTl Aande po kochd ari, iamorl Aafe aka ha jajere fiande lomore. Jajapo jeyjey.

&

b

a. Rol atras rehegua

+  Mbo’ehara omoi kochd petel pendiéntepe ha upeichaite pe columna. Nasé
nafembo’yhape ha nande atukupépe kochd ari hafieha’a jajere hi'ari ko’aga
nande atukupe gotyo.

?5% & 2R

. Nafiemoakuruchi ha jajere fiande atukupe gotyo, pe ojapdva ho’a ha ojere pe
ijatukupe gotyo. Omoiporava’era ipo ofepyriihaguégui: ipo pyte omoi yvate ha
ikua hapykuévo. Pe mokdiha aravo ojeréramo ijatukupe gotyo ojapo pora.

&




ch. Vuelta estrella rehegua

. Petel Aane ird ofiemol tenondera
ofieslihame ha Aafiemor japo hi’'ari,
nanani’imi ha fAamol mokdivéva
fiande po Aane ird ofeslva lumbar
ari, avei hane retyma fnamomobyry
porava’era ojoehegui ha naimpulsa
yvate gotyo ikatu haguaicha jaipe’a
tuicha pora.

* Mbo’ehara ohenoi petel
temimbo’épe ofiemoT hagua tenon-
de gotyo ha ofieno kochd ari ha
oflexiona henypy’a, ojapohaguei-
chaite pe tembiapo ha ko’aga na-
moT Aande po hande renypy’a ari.

«  NamoT petel fane irli posicion de
banco kochd ari. Pe omotenondé-
va ofianita ha ofeha’ata opo ikatu
haguaicha oguereko pe contacto
simultaneamente mokoivéva ipo
yvyre ha ojapota petel vuelta estrella ha ofiakambyvo ojesarekova’era ani
oipepy hetyma ifangirl ari.

e. Vuelta a calma rehegua

* Jaguata mbegue katumi, hane pytuh& ha hamomyi Aande articulacién. Jajapo
jave mbo’ehara he’i mba’e técnica jaipuruta jajapo hagua pe ejercicio.




Tembiapo fnandepya’eve haguaicha
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1
il 1. Nafani pega-pega.

Korapype jajapo irundy columna, upéagui mokdimokdi Aiambohovake. Ipuvove
silbato, umi mok&i omofiepyriva umi columna, oipyhy ifirt pogui ha ofiepyri ofia-
ni hikuai pe columna oguerekéva henondépe gotyo, upépe oipyhy jey ambue irQ
pogui ha péicha ou ha oho oso’yre opa peve. Pe columna oguahé&va opavaveva
ojopore ogana ha pe columna, tapére ojeiva’ekue ichugui peteiva, operde.

2. Nambohovai.
a. Mba’eichagua ejerciciopa jajapo.
a. Mba’'épa he’ise competencia.

ch. Mba’éichapa ojejapo fiembosarai jajapova’ekue.

Akua rehegua

Heta jaikova’era haneakua hagua. Oje’e niko oimbama voi ifakuava’erava, tekovére
ouma voi péicha genética rupive, hasy inemombarete ha ndaikatui ohasa pe akua
ogueruva voi ijehegui.

Deportepe akua rehegua onemohenda mokéichagua

* IAakua sapy’ava

* IAakua onenani aja

PeteThame ojeipuru ofiefiani hagua sapy’ami ojehecha ha ofiehendu rire. Ha mokai-
hame ojeipuru ofiefianiramo 20 metro guive.

Nane akua porave hagua tekotevé fiamba’apo ko’a mba’ére

a) Mboymboy jeypa tetyma ojuasa onefani jave.

a) Mba’éichapa tetyma ojuasa ohdvo ojuehegui ipukukuépe.

ch) Mba’eichaitépa imbarete ofiefani aja



3. Tembiapo oguerojera ha ombombaretétava ko’a mba’e.
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F\ a. Jaguapy ha fapu’a

« Jatrota aja jaguapy fiambojakuévo yvyre fiane talon ha
upéi pya’énte avei napu’a fiane py puntare ha jaipyso nane
retyma. Péicha Aamba’apo heta jey mbo’ehara he'i peve ja-
poi hagua.

a. Nafnani impulso mbarete pytyvdme petei fane retymame

» Jatrota mokdimokdi ha ipu-
vove silbato tuichave tojua-
sa fhande retyma ojuehegui
ha upe aja fiamotenonde
jahavo Aande cadera avei.
Upéi jatrota jey mbegueka-
tuete.

ch. Nafani Aambohasa tuicha ojuehegui fiane retyma

. Jajesareko ha jatrota pya’e ha hamboha-
H 1 sa tuichave ojuehegui hane retyma jahavo ha
katu natekotevéi Aane akua upeva’era.
()
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! ! 4. Namba’apo iambohetave hagua pe fiane retyma ojuasa jeyjeype.

a. Jajepoi bajadape

+ Nafiemol mokdimokdi ha mbo’ehara fie’éme, jajepoi bajadape fiaguahé meve

hu'ame.

+ Mbeguekatu jahavo fAafepyrd fafani 20 — 25 m rupinte, fiande pya’eve jahavo
naguahé& meve upévape ha péicha jaha hese ambue 20 — 25 m jey, upéi ae fiafiani
mbeguekatu jahavo ha péicha jaha jey hese.

a. Nafani pya’eve jahavo
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ch. Nafani pya’eve sapy’a fande yke gotyo

« Jatrota jahavo ha sapy’a fiane akua ikatuha peve jaha fAande yke gotyo 10 — 15 m
rupi. Péicha jajapo heta jey.
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Namba’apo fane akui sapy’a hagua:

a. Nasé nafnani hagua iembo’yhape #

* Qjoapykuérifniembo’yhape, jajesareko mbo’eharare
ombopuvove silbato ha fAafepyrl Aafani Aaguahé
hagua meve.

a. Nasé nanani hagua fAembo’yhape fane lomo [

tapiare

« Nafiembo’y fane lomo tapiare ha faha’aré
mbo’ehara ombpu silbato Aafani hagua ha upépema
voi iafieha’a nanani hatave.

—

ch. Nasé fafani hagua jaguapyhagui fiande pyre

* Ojoapykuéri Aanemoi petel marca oiva tapykue
fande hegui ha jaguapyhagui fiande pyre jajeapysaka
ha mbo’éhara ombopuvove silbato fafiepyrli Aanani
oje’eha peve Randéve.

Nande py’aguapy jey.

*  Atype Aamba’apo Rane pytuhére ha upekuévo jaipyso fiande rete. Mbo’ehara
ndive Aianomongeta mba’éichapa Aiamba’apora’e ko’arape.







Oikimby umi regla basica atletismo individual rehegua: carrera relevo rehegua
(mba’éichapa tenda onenanitaha ha prezona avei, tuichakuépe, pe testimonio, mba’éicha
javépa onesé), salto triple (fase oguerekéva) jabalina hiemombo (fase oguerekéva).

Ojapo ejercicio iniciacion deportiva rehegua, iembosarai rupive, modalidad atlética indivi-
dual ojeporavopyrévape.

Oipurukuaa fundamento técnico basico carrera relevo reheguape (técnica basica), jepo
triple rehegua (fase) ha jabalina hemombo rehegua (fase).

Aipurukuaa regla ha fundamento técnico basico (conduccion, pelota iembohasa ha pelota
jechuta) fatbol heha’ame.

Oikiimbykuaa norma ha regla basica oneikotevéva oneorganiza ha ojejapo hazua activida-
des fisicas deportivas, paseos, excursiones ha campamento.
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"' Regla basica atletismo rehegua
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11. Nambohovai ko’a porandu
a. Mba’éichapa ojejapo fefiani velocidad rehegua.
a. Mba’éichagua fefianipa ojepractica atletismope.

ch. Reikuaapa atleta fiane retdmegua oséva’ekue campeodn taha’e jepo, iemombo
téra nefianime. Emombe’u héra.

&\? | Akvaahagua
Nefani relevo rehegua

Koichagua fiefianime oT irundy atleta ha peteitel onaniva’era tenda tekotevéha peve
pya’'e pora.

OT1 niko mokadichagua fiefiani relevo rehegua: 4x100 ha 4x400.

+ Nenani relevo rehegua 4x100 niko prueba velocidad rehegua teete.

+  Nefani relevo rehegua 4x400 niko prueba ofiomoirtihape velocidad ha resistencia.
Ko’aichagua fiefiani ojojogua ko’a mba’épe:

* Zona ha prezona tuichakuépe.

+ Testimonio tuichakuépe avei ha’angape.

» Descalificacion.
Zona ha prezona:

Tenda upe ofaniva ome’éva’erdha pe testimonio ambue onanivape héra Zona. Upe
tenda oguerekova’era 20 m. ha ojehechakuaa isa’ygui peteitel umi carril. Prezo-
na katu ohechauka ambue onanitavape modguivépa onepyrita ofani, upe tenda
oguerekova’era 10 m.

Ko’aga jaikuaa mba’emba’épa ojepuruta

Nefani aja peteitel ofianiva ombohasava’era ifirli ofianivape avei pe testimonio,
hérava avei baston, estafeta téra testigo, ko mba’e afioite rupive upe ofanitava ikatu
ofiepyrt onani. Pe testimonio ofiembohasava’era zona ryepype, upéva oieme’&ramo
zona mboyve téra zona rire, upe onaniva ndaikatumo’avéima ofani opytagui desca-
lificado.



Pe testimonio, testigo, estafeta téra baston ipuku, oguerekokuaa 28 cm guive 30 cm
peve, ha’anga cilindroicha ha ijapu’ape oguereko120 mm, ikatu metalguigua téra
yvyraguigua, ipohyikuépe ndohasaiva’era 50 g. Isa’y ojehechakuaava’era opa rupiete
ha ojeguerohoryva’era avei.

Ko’a mba’e rehe onaniva ikatu ojedescalifica:
*  Ombohasaramo pe testigo zona mboyve.

* Ombohasaramo pe testigo zona rire.

* Ho’aramo chugui pe testimonio ofani aja.

+ Ombohasaramo pe testigo prezénape.

’ 2. Ajeporeka arandukuéra mbo’ehaopeguape téra internetpe:

a. Ambue mba’e mava onaniva ikatutahare ojedescalifica Aiefani relevo reheguape.

ol

Ahechauka che irlinguérape che rembiapo.

w
pal

afnombyaty atype, ikatu 6 téra hetave:

a. Namoha’anga petel cartelpe mba’éichapa ofiembohasakuaa pe testimonio ha
upéi hamyesaka fAane irlinguérape.

a. Jahechauka mba’éichapa ofiembohasa pe testimonio forma estatica ha dinamica.

N
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Jaikuaamina ambue disciplina atlética:

Jepo

Ko disciplina Olimpica oguereko jey irundy modalidades ha’éva:
» Jepo yvate.

* Jepo mombyry.

* Jepo triple.

* Jepo garrocha reheve.



Ko’aichagua jepo ojoavy ojoehegui ha peteftel oguereko mba’éichapa ojejapova’era. Co-
nozcamos al salto triple:

Jaikuaamina mba’épa pe jepo triple:

Jepo yvatépe niko atleta opo petel jey ha ofieha’a opo mombyryve ikatuhaicha.
Jepo triplepe katu atleta ofieha’ava’era opo mbohapy jey opyta’yre, ha upéi ae opo
mombyryve ikatuhaicha. Kéichagua jepo ojejapo jave ojepuru: mbarete, pu’aka, co-
ordinacion, flexibilidad, equilibrio espacial, ha mba’e.

Umi fase, oguereko avei mba’éichapa ojejapova’era, umiva omopetel chupekuéra:
Jahechamina ko’aga peteitei umi fase téra paso:

+  Nemoagui.

* Jepo 1ha. (hérava “hop”)

* Jepo 2ha (hérava “step”)
* Jepo 3ha (hérava “Jump”)

 Je'a.

Nemoagui:

Nefiani iemoagui rehegua niko ha’e tekotevétereiva rehegua,
ko etapape atleta ofani pya’eva’era onepyril hagua opo, ogu-
ahé tabla de piquepe ha ofepyrii onemuana omopu’avo hete
ha upéi ojapo umi paso jepo rehegua.

Jepo 1ha: “hop”.

Ko fasepe atleta ofepyrii opo hetyma imbaretevéva reheve ha
ho’a heseve avei, upe hetyma reheve ofiemuana jepo mokdi-
hape guara. Ko jepo petetha odepende nenani hemoadui rehe
ha jeho pya’e ojehupytyva upe aja, osé pora hadua jepo.

Jepo 2ha”Step”.

Ko paso ofepyrii pe paso petetha “Hop” pytyvd rupive, fe-
muafa hefdiva upe guive omonepyrii pe jepo mokdiha.
Kbéva imbarete porava’era ikatu haguaicha ojepo mombyryve.
Nemandu’ake ko jepo ojejapova’eraha tetyma onefnepyriha-
guepe, upevahina tetyma imbaretevéva.

Jepo 3ha “Jump”.

Ko pasope atleta ho’ava’era ambue hetyma reheve, upéva '

he’ise, opo rire mokai jey hetyma dominante reheve ha pe ter-
cer jepo ojapota ambue hetyma reheve. Upe fiemuana ko jepo
rupive ojehupytyva guive, atleta ofiepyri jepo paha yvate, ho’a T
haguaicha mombyryrve, upekuévo tohupyty marca iporaveva. ===




Je’a:

Koéva ha'e fase paha jepope, oguereko avei mba’etee
ojapova je'agui fase tekotevéva, ofefiangarekova’era =
mba’éichapa ofiemoT tetyma oje’a hagua yvype, upekuévo
ofianiva ofeha’ava’era ogueraha itronco tenonde gotyo.

ll 4. Namba’apo mbo’ehakotype.

a. Jahai petel cartelpe umi fase salto triple rehegua.

a. Jajeporeka mokdi téra hetave ejercicio rehe japo porave hagua salto triple.

bl

Nemombo

Ko disciplina deportiva apytépe or:

. Jabalina Aiemombo.
. Martillo Aemombo.
. Disco iemombo.

. Bala Aemombo.

Jaikuaamina umi fase jahasava rupi hamombokuévo jabalina.

AAAA L

Fase jahasava rupi:

 Nanani Aafiemboja hagua japoitahagui jabalina.
«  Namombdvo.

e Recobro.
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Nafiani fiafilemboja hagua japoitahagui jabalina: japova’era 8 téra 9 paso, of atleta
ipya’evéva ikatuva oguahé pya’eve ha imbeguéva hasy peve oguahéva. Pe primer
tramope nanani jajokévo jabalina Aande ati’y ari, upéi jagueraha fiande rapykue go-
tyo jaipysovo nande jyva, upe javete hamboyke nande rete jabalina jajakoha gotyo
(jajokéramo Aande po akatua gotyoguape, fiande ati’'y asu gotyogua opyta tenonde
gotyo ha jajokéramo fiande po asuva gotoguape katu nande ati’y akatlva opyta te-
nonde gotyo), avei hane retyma akatua gotyogua hiambojoasa asu gotyogua rehe,
japo’imi ha iamboguejyvo Aane retyma akatua gotyogua, hambojere’imiva’era nan-
de cadera, upépe ofiepyril fase petetha hemombo rehegua.

Nemombo: ha'e niko paso pa- Recobro: ha’e paso atleta ojapéva omombo
haite Aiemombo rehegua, upe- rire jabalina, hetyma asu gotyogua ombohasa
kuévo atleta omombo mombyry henonde gotyo ojejokévo hese omombokué-
pe jabalina oipurupaitévo mbare- vo jabalina, ani hagua opyrt pe marcare ika-
te oguerekodva. tuva oheja chupe okape.

5. Nafombyaty po atype, ikatu po téra hetave of peteitei atype ha iamba’apo.

a. Aty peteitel ohechaukava’'erd ha omyesakava’era petel paso jabalina iemombo
rehegua.

a. Péicha avei peteitel aty ohechaukava’era ha omyesakava’era peterl ejercicio
jabalina iemombo rehegua.
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Niko tembiapo sociocultural oipytyvova tekovépe okakuaa hagua, hembiapévo
ambuekuéra ndive, umi tembiapo ofemohenda ha ikatu maymavante ojapo,
taha’e mita, mitakaria’y, mitdkufa, karai ha mba’e.

Ikatu avei ojejapo deporte maymava ovy’a hagua térd ocompeti hagua. Ofiecom-
petitaramo tekotevé ojeheka petel profesional deporte rehegua oporoipytyvd
hagua.




Ejercicio iniciacion deportiva rehegua

lL 1. Namba’apomina.
|
\(EQ a.

Nafomoirli mbohapy atype.

a

Mbo’ehara ome’éta peteitel atype petel sobre, ipype oita kuatia’at&’ire discipli-
na atlética réra: fiani, jepo ha iemombo rehegua.

ch. Aty oiporavova’ekue, jepo oiporavova’era avei petel modalidad ikatuva jepo:
yvate, triple, garrocha ha jepo mombyry ha ojapova’era avei hiembosarai upe
tembiapo rehegua.

e. Namohu'avo tembiapo mbo’ehara omyesakavéta fiandéve fiembosarai, depor-
te ha disciplina rehegua.

Nembosarai

Tekotevé niko fiande rekove pukukue aja katueteﬁaﬁembosaréi, ko tembiapo tui-
cha fiane pytyvodta jakakuaa hagua heta mba’épe. Nembosarai rupive hamomba’apo
nane aka ha fande creativove, ko’ava niko katupyry maymava jaguerekova.

Upéicha avei okakuaa tekoayhu angirlinguéra apytépe, nemoirli ha pytyvd, ko’ava
ha’e mba’e pora ianemohesaiva imbareteve hagua nane personalidad.

Nembosarai niko tembiapo tekovekuéra ojapdva ovy’a hadua, ojerrecrea,
ofiembopiro’y ha ohechakuaa hagua ambue mba’e.

OT niko opaichagua disciplina deportiva: Futbol, Voleibol, Handbol, Basquetbol, Na-
tacion, Atletismo, Ciclismo, Jockey, Remo, Tenis, Box, Futsal, Futbol FIFA, ha mba’e.

Peteltel ko’a deporte ojoavy ojoehegui ko’a mba’épe:

* Tenda oikoha.

* Mavamavapa oha’a.

* Mba’éichapa oneha’a.

* Ao ojeporuva.

* Mba’éichagua pelotapa ojeporu.

+ Mba’épepa ofiemopyenda, ha mba’e.

Ko’a deporte ikatu oneha’a peteitel téra atype, ojehechakuaava’erd mba’eichagua
disciplina ha modalidadpa ofieha’atava.

Atletismo

Umi prueba deportiva ofieha’ava peteitei ha atypeguava, onemohendava: Aani, jepo
ha hemombo rupive ha’ehina atletismo.
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a.

fani, japo ha hamombo mbo’ehao korapype.

Nanani

Nafiemohenda pe fiaséva’erahagui, mbo’ehara he'’i vove fiafiani hagua, jaha ha
jaju jey tenda oje’eha peve Aandéve. Oganata pe aty ofiani pya’evéva téra ogu-
ahé raévéva metape.

Nafani posta téra relevo rupi

+ Nafiembyaty irundy fane ird ndive.

+ Nafani mboyve jajesarekova’erd modguipa fiaséta, modmodpa oita fiande relevo ha
modpevépa jahata.
* Peteiva fiane irl ofiemoita ofiese haguame ha ambuekuéra umi relevo rendape.

+ Nahenduvo pito ryapu fiane irli tenondete oiva hata ofianiva’erd oguah& meve irrele-
vo rendape, opokova’era ijati'yre ha upevahama ofani oguahé& meve jey ambue re-
levo rendape. Péicha fafhanita oguah& meve Aane irl relevo irundyhape ha oguahé
meve métape.

* Oganata pe aty oguahé raévéva métape.




Tetyma karé

a. Jepo

Nafiemor petel atype irundy fiande irii ndive.
Ojehaiva’era petel marca yvype ipukiva15 m.

Nafiemoiva’erd ojoapykueripa ha petei fiane re-
tyma jaguerahava’era fiande rapykue gotyo, nane
irl Aande rapykuepegua ofiekdramava’era nande pyta rehe.

Mbo’ehara he’i vove fiandéve Aasé, japopo’i onondivepa petel fiane retymare Aagu-
ahé& meve metape, Aafieha’ava’era anitei ja’a upekuévo.

Oguahéraévéva metape oganata.

Gacela

Jajapo mokai aty.

Aty peteTha megua onesu ha ojejokéta mokdive ipore, oiva’era 2m hape ojoehegui
ikatuhaguaicha japo hi’arikuéra.

Umi ofiembo’yva opytava’era 3 téra 4 m ojoehegui.

Nahendavo pito ryapu fiafianiva’erd ha japo umi fiane iringuéra ari jahupikuévo
fAane retyma peteiter.

Japopa rire petel aty, ambuehama ofani ha opova’era fiande ari.

“Pasamano” hapykue gotyo ha hakambykua rupi

Jaguapy ojoapykuéri 2m ojoehegui. _

Oiva tenondete onepyriita omombo inaka ari ?ﬂ %2
rupi pelota ifirime oduah& meve fiane irl ipa-

haitépe, kdva onakaramavo hese ombosava’era

hakambykua rupi ijatukupépe ofvape, péicha

Aamoguahé& meve Aane irli tenondetépe oivape.

Ofieguahévo ipahaitépe Aafiepyrijeyta upégui. ﬁ




“Pasamano” hapykue gotyo ha oukuévo hakambykua rupi

Jaguapy ojoapykueripa.

Oiva tenondete ofepyriita ombohasa ifaka
ari rupi pelota ifirime, Aamoguahé&vo hAane
irl ipahaitépe, upéva opu’ata ha pelota

hakambykuape opopdta oguahé meve jey

ofiepyrihaguégui.
Oguahévo, oguapyta ha ombohasa jeyta pe
pelota inaka ari rupi ifird hapykuepeguape.

Péicha ojejapéta mbo’ehara he’iha peve.

Jajeporeka ambuéichagua hembosarai iniciacion deportiva rehegua:
jepo, hehani ha iemombo. Nafiomoirii atype ha jahechauka nane irin-
guérape.

* Aty peteiteTmegua omombe’u ha ohechaukava’erda umi paso jabalina fiemombo
rehegua.
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Namyi atletismo rupive

\iiﬂ. Jajapo nembosarai hani rehegua. Upevara jajesareko ko’a mba’ére:

+  Nafiombyaty atype, fiaimeva’era 6 peteiteime.

. Mbo’ehara ohaita yvyre modguipa fiaséta ha modpa fiaguahéta.

+  Nafiemoita ojoapykuéri ha tenondetegua ofiemohendata pe linea ohechaukava
modguipa oneséta kupépe, fiahenduvo pito ryapu, oiva tenondete ofiepyriita
ofiani oTha peve ambue marca ha, upégui ofieha’ata ojevy pya’e othame ambue
inird tenondetegua, oguahévo upépe opokova’era ipo rehe ikatu haguaicha osé
avei onani. Upéicha jajapo jeyta maymava onanimba peve. Oganata pe aty ofa-
nimba pya’evéva.

2. Nambohovai ko’a porandu.

a. Mba’épa jaguerohoryve pe fiembosaraigui.

_n)l

Mba’éichapa jajaporaka’e pe fiembosarai.

-_

a. Nambohasa po rupive

« Nafiemofl ojoapykuéri 1m rupi ojoehegui, fiahendivo pito ryapu, oiva tapykuete
ombohasava’era ipo akatuape pe testimonio ifirli oiva henondépe. Upéva ipo-
jaita hese ipo asu gotyoguape ha ombohasa jeyta ifiirli oiva henondépe, upéva
ipojaiva’era hese ipo akatiape ha, upéicha jajapo oguahé& meve tenondeteguape
(pe testimonio téra testigo onembohasava’era akatuagui asu gotyo ha ojevykué-
vo katu akatuagui asu gotyo).




a. Perelevo

« Nafiemol ojoapykuéri, ikatu heta tysyipe, umi ofva guive tenondete ojokéta pe
testimonio, mbo’ehara ohechaukata mod pevépa nananiva’era ha he'’i vove ika-
tuha Aafiepyrl, mava oiva tenondete onaniva’era ha ojevy pya’e pora ombo-
hasa hagua ambue ifirime pe testimonio, ofiani hagua avei, upe ofianimbava
ohasava’era tapykue. Oganata upe aty pya’eve ofianimbava.
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lﬁ 3. Jajapo ko’a ejercicio iamoha’angavo jabalina iemombo jaipuriavo petei
o=/ pelota:

a. Nafiemor ojoapykuéri, mbo’ehara ojesarekéta fiande rehe ha, peteiter Aa-
mombota petel pelota trapoguiguava ikatuha peve upe Aaimehagui.

A o

4. Namombo ha upevara jahasa opaite fase rupi. Mbo’ehara ohaita mokai linea
ojoykére oiva ojoehegui 2 téra 3 m ha ipukuva 5 téra 6 m. Upe tenda ryepype
peteitel Aafiani'imita ha upéi iamombota pe pelota.
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! I 4. Jajapo ko’a ejercicio hamoha’angavo jabalina iemombo jaipuruvo petei

\ n!f\/ pelota:

a. NafemoT ojoapykuéri, mbo’ehara ojesarekéta fiande rehe ha, peteftel Aa-
mombdta petel pelota trapoguiguava ikatuha peve upe Aaimehagui.

a. Namombo ha upevara jahasa opaite fase rupi. Mbo’ehara ohaita mokai linea
ojoykére oiva ojoehegui 2 térd 3 m ha ipukuva 5 térd 6 m. Upe tenda ryepype
peteitel Aanani’imita ha upéi hamombdta pe pelota.
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Reglakuéra futbol rehegua

y

! 11. Nambohovai ko’a porandu.

a. Mba’eichaguapa umi regla futbol de campo rehegua.

a. Mba’eichapava’era tuichakue umi cancha de futbol ojepurdva partido internacio-

nalpe guara.
ch. Mavapa umi jugador fiane reta seleccion pegua ohugava’ekue Copa América
pahaiteguape.

Futbol

Opaichagua deporte niko oguereko regla ohechaukava mba’éichapa ofieha’ava’era.
Upéva avei jahechakuaa futbolpe ha’éva deporte ojekuaava opa rupiete avei
ofieha’ava py'yiete ko yvy jerére.

Banderin de
esquina

Ojekuaa ko’aichagua:
* Futbol de campo.
+ Futsal FIFA.

+ Futbol de salon.

* Futbol suizo.

» Futbol de playa.

Jaikuaamina ko’aga umi
regla futbol reheguava:
Mba’eichapava’era pe
cancha

Reglamento oséva FIFAgui he’i cancha ojepuratava oikoéta jave partido Aane retame
téra ambue tetdme ha’eva’erdha rectangular ha tuichakuépe oguerekova’era:

Ipukukue: 90 m guive ha 120 m peve.
Ipekue: 45 m guive ha 90 m peve.

Pe cancha onemboja’ova’era mbytetépe petel linea rupive ipéva 12 cm, mbytépe
oguerekova’era petel apu’a, upéva oguerekova’era mokdive henda gotyo canchape
9.15 m. Péicha avei, cancha oguereko pe area grande ipukiva 40.32 m ha ipéva
16.5 m, hérava avei area penal, upéi of avei pe area chica ipukuva 18.32 m, ha ipéva
5.5 m hérava avei zona de arquero.



Arco

Pe cancha mokaive ifiakd gotyo oguereko petel arco, ikatliva maderaguiguava, me-
talguiguava téra ambuéichagua. Ko’ava oguereko avei medida reglamentaria, hembe
ovaladova’era ha ndahakuaiva’era.

Oguerekéva:
Pukukue: 7.32 m.
ljyvatekue: 2.44 m.
Mboypa ohugava’era

PeteT equipo ikatukuaa oguereko18 jugador guive 20 peve, umivagui 11 oikéta ohu-
ga canchape. Umi oikéva apytégui peteiva ha’éta arquero. Umi jugador ndoikéiva
ohuga hagua niko suplente ha omoirii chupekuéra petei cuerpo técnico. Umi equipo
ohugava partido ambue tetdme oguerekova’era 7 suplente, upéicha ohupyty 18 téra
20 jugador.

Falta rehegua

Oikéramo ko’a mba’e ha’ehina falta:

* Mava ohugava opokéramo pelétare ojehuga aja.

* Ojehuga aja mava ojapéramo oimeraé mba’e ogolpeava hapichape.
* Ojehéramo arquero ari guive.

»  Onemombdramo arquero ari area chicape.

* Ojepokéramo ohugavare oguereko’yre pelota.

* Ohugava oiramo posicién adelantadape.

’ 2. Ajeporeka momarandu rehe arandukuérape, enciclopedia, internet téra
ambue mba’épe ko’a mba’e:

a. Ambuekuéra medida oguerekova’era petei cancha futbol rehegua partido oiko-
va ipype ha’e hadua oficial.

a. Ambuéichagua futbol ojehugava juego olimpico jave.

i,i 3. Ahechauka che rembiapo che iriinguérape ha amombe’u chupekuéra
\93@/ mba’épepa chepytyvo ko tembiapo.

Romoha’anga cartulina téra kuatia sulfitope petei cancha futbol rehe-
gua, rohechauka ipype mboypa oguerekova’era tuichakuépe, ipukukué-
pe, ipekuévo ha avei umi marca oguerekova’erava.




Naha’a fatbol

!\ ! 1. Nambohovai ko’a porandu.

a. Mba’eichagua futbolpa reikuaa.
a. Peteicha memépa umi cancha futbol rehegua. Mba’érehepa.
ch. Mavapa pe jugador reguerohoryvéva. Mba’érehepa.

2. Japractika opaichagua toque futbol rehegua, upéva mboyve hanembo-
hete hu’i:

a. Jagueraha pelota.

«  NafiemoT ojoapykuéri, ikatu 2 térd hetave aty opytava 5m ojoehegui, ipivo
pito ofva tenonde oguerahava’era pelota ipy akatuape ambue equipo oTha go-
tyo, ome’éva’era pelota mava oiva tenonde ambue tysyipe, upéva ojoko ha
omomyiva’era pelota ipy asu gotyogua reheve, ojapopava guive ohasava’era
tapykue gotyo. Maymava tysyipegua ojapopa rire upéicha oipuruva’era ambue
ipy. Jajerehata mbo’ehara he'’i vove.
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«  Nambyai'jre tysyi fiafieha’a jagueraha pelota fiambohasavo obstaculokuéra
pa’li rupi, upevara jaguereha pelota petel Aande pype ha upéi jaipuru ambuéva.
Ko tembiapo rupive ojehupytyse jesarekokuaa fiemyi aja avei nemyi pya’e.




ch.

Nambohasa pelota.

Nafiemol ojoapykuéri mokdi tysyipe, ko'a tysyi oiva'erd ojovai 7m ojoehegui,
mbo’ehdra he’ita mba’e tysyipa ofiepyrita tembiapo, omyakava upe tysyi om-
bohasata pelota (ipy akatuape) omyakava ambue tysyipe, upéva ojokova’erd ha
ombohasava’era pelota (ipy asupe), ojapova guive upéicha ohasava’'era upéi ta-
pykue gotyo. Ko tembiapo ojejapova’era kyre’yme, ho’a’yre ha opyta’yre pelota pe-
tel hendape maymava ombohasapa peve.

Ambue tembiapdpe guaréicha fiaemohenda jeyta ha katu nanemol mombyryvéta,
upéi jachuta hata pelota ha mombyry pora ikatu haguaicha ohupyty fane ir.

Jachuta pelota.

NafiemoT ojoapykuéri arco renondépe, fiafiemomombyry 9 metro ha mbo’ehara
he’i vove jachuta arco gotyo. Upéi umi ochutava guive ohasava’era tapykue gotyo.

Jachutavo fiambohasa pelota obstaculo pa’t rupi haguah& meve arcope.




Jajeporeka biblioteca téra internetpe marandu ko’a mba’e rehe ofne’éva:

Futbol rembiasa, jugador fiande seleccién pegua ojekuaavéva 10 ary ohasama-
va’ekue pukukue, mba’éichapa ofiemonde hikuai, mboypa oiva’era hikuai, cancha
tuichakue ha mba’eichagua futbolpa pe oha’ava.

Namombe’u fiande irlinguérape mba’épa jaikuaa ko jeporeka rupive, ikatu jaipuru
cartel, lamina, foto téra ambue mba’e fianepytyvétava jahechauka pora hagua.

Ajerure che rogayguape che guerahami hagua canchape ahecha hagua futbol
oneha’a jave.
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Normakuéra haorganiza hagua actividad fisica deportiva

111. Nambohovai porandukuéra.
a. Ehomapa paseohape nde rogaygua téra ne irli mbo’ehaopegua ndive.
Mba’éichapa ra’e.

a. Ndéve guarapa ojojahina paseo ha excursion. Mba’ére.

ch. Mba’emba’épa ojejapo campamentohape.

Campamento, excursion ha paseo

Naorganiza téra jajapota javerd petel actividad, fisica deportiva, paseo, excursion
térd campamento fiafieha’ava’era jajapopaite umi regla fiane pytyvétava fase jave,
jahasa pora ha jaju pora hagua jey. Jahechava’era opa mba’e Aaikotevétava guive
ani hagua oiko mba’eve ivaiva téra ndajaguerahai umi mba’e naikotevétava.

Techapyra: Jaha hagua paseo zooldgicope jajesarekova’era ko’a mba’e rehe:
» Jahehakuaava’era maerapa jahata.

» Jaikuaa poramava’erd mba’emba’épa jajapota upépe.

» Jaikuaapamava’era modmod rupi jahata.

+ Jaikuaamava’erd modpa ha mba’éichapa japytu'u’imita.

« Nacontratava’erd petel empresa oguerekéva seguro de vida, ikatu haguaicha
ogueru ha oguereha temimbo’ekuérape.

+ Jaikuaamava’erd mba’emba’épa oguerahava’era temimbo’ekuéra.
» Jaikuaamava’'era mavamavapa tuakuéra ohéta avei Aane ndive.

Ko’a mba’ehina jaikuaapamava’'era fiasémboyve ha katu oi ambue mba’e avei
mbo’eharama ikatu upéva ohechakuaa ojesarekohape moépa ojehéta ha mba’épa
ojapota hikuai, avei mba’eichaguapa hemimbo’ekuéra.
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Jajeporeka biblioteca téra internet rupi marandu ko’a mba’ére one’éva
rehe ha jajapo petei carpeta marandu rehegua.

a. Mba’épepa ojoavy ojoehegui paseo,excursion ha campamento.

a. Regla ha norma jajesarekova’erava rehe faorganiza jave paseo, campamento
ha excursion.

Ahachauka che irbnguérape marandu ajuhuva guive.

Ahechauka che rogayguakuérape che rembiapo ha upe rire ha’e chupe-
kuéra roho hagua paseope.




Aranduka ojepuruva’ekue

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA. (2007) Educacién Fisica y sus tecnologias
1° Curso. Asuncién: El Ministerio.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA. (2007) Programa de estudio. 6° grado.
Asuncion: El Ministerio.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA. (1999) Educacién para la Salud 4° grado.
Volumen 2. Asuncién: El Ministerio.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA. (2006) Construyendo nuestra sexualidad.
Asuncion: El Ministerio.

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL. (2007) Material didactico
de/la Facilitador/a Guias Alimentarias del Paraguay. Asuncion: El Ministerio.

FEDERACION INTERNACIONAL DE ATLETISMO AMATEUR. (1999) Introduccion a
la teoria del entrenamiento. Londres: Marhallarts Print Services Ltd.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA. (1989) Educacion Sanitaria. Primera
edicion. Asuncion: El Ministerio.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA. (2008) Ciencias de la Naturaleza y Salud.
Primera edicion. Asuncién: El Ministerio.

BALLESTEROS, J. M. (1999) Manual de Entrenamiento Basico. Inglaterra: Marshallarts
Print Services Ltd.

HERBERT HOPF, M. HILLEBRE, N. SCHMIDT, P. THOMPSON (1990) Técnicas del
Atletismo y Progresiones de Ensefianza. Inglaterra.

Tenda Web ojepuruva’ekue

www.pediatraldia.cl

www.tnpress.com.py







